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Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2023

12.00 - 12.30 Προσέλευση - Εγγραφές

12.30 – 13.30

(e/v learning)

Προεδρείο

Ε. Δέλλιου

Differentiating between symptoms of MDD and adverse effects of 

antidepressant medications.

A. Clayton

13.30 – 14.30 

(e/v learning)

Προεδρείο

Ε. Δέλλιου

Clinical management of benzodiazepine dependence and 

withdrawal syndromes.

D. Baldwin

14.30 – 16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.30 – 18.15 

ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Ανθρώπινα δικαιώματα και περιοριστικά μέτρα στην ψυχιατρική: 

Ελληνική και διεθνής νομοθεσία – νομολογία και καλές πρακτικές.

Γ. Τζεφεράκος

18.15 – 19.00

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο

Θ. Μουγιάκος

Πρώιμη διάγνωση και αντιμετώπιση ψυχωτικών εκδηλώσεων  -

Ο ρόλος του ψυχιάτρου και της κοινωνίας

Χ. Τσόπελας



Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2023

19.00 – 19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ | ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ

19.15 – 20.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο

Δ. Ρούκας

Importance of early TRS diagnosis and right treatment. Clozapine 

initiation and management of most common and most serious AEs.

A. Fagiolini

Sponsored by

20.00 – 21.00

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο 

Χ. Τσόπελας

Είναι η επιλόχεια κατάθλιψη ξεχωριστή κλινική οντότητα;

Γ. Μούκας

21.00 Λήξη Προγράμματος 1ης ημέρας - Δείπνο

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

09.30 – 11.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προεδρείο 

Δ. Ρούκας

Αντιμέτωποι με διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα σε 

ψυχογηριατρικούς ασθενείς. 

Ασθενείς με αποδεδειγμένα γνωστικά ελλείμματα. 

Άνοια ή κάτι άλλο;

Ε. Κατιρτζόγλου

Περιοριστικοί χειρισμοί και δικαιώματα σε άτομα με έκδηλες 

γνωστικές δυσλειτουργίες.

Γ. Τζεφεράκος

Ψυχωτικές διαταραχές στη τρίτη ηλικία

Δ. Δημέλλης

11.00 – 12.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο

Ι. Χατζημανώλης

Αντιμέτωποι με καθημερινά διαγνωστικά και θεραπευτικά 

διλήμματα.

Μη φαρμακολογικές θεραπείες στη Διπολική Διαταραχή

Δ. Δημέλλης

Γιατί η κατάθλιψη υποδιαγνώσκεται και υποθεραπεύεται: 

Φταίει η διαταραχή ή εμείς;

Θ. Μουγιάκος

Πόσο η συνόσηση αποπροσανατολίζει από τη σωστή διάγνωση 

και θεραπεία των ψυχικών διαταραχών:

Τι προηγείται και τι έπεται θεραπευτικά;

Γ. Μούκας



Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

12.30 – 13.30

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΕΙΔΙΚΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Εισαγωγικό σεμινάριο για επαγγελματίες ψυχικής υγείας: 

Αξιολόγηση κινδύνου Δίας με τη χρήση του HCR-20 στην 

καθημερινή κλινική πρακτική

Χ. Τσόπελας

13.00 - 16.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

16.00 – 17.30
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προεδρείο

Θ. Μουγιάκος

Θεραπεύοντας τις ψυχώσεις.

Τα μακράς δράσης ενέσιμα αντιψυχωτικά: Πρακτικά ζητήματα 

και η επίδραση τους στη συμμόρφωση της αγωγής

Γ. Τζεφεράκος

Παράθυρο στην θεραπεία της σχιζοφρένειας

Η θέση της κλοζαπίνης

Χ. Τσόπελας

Διαταραχές ψυχωσικού φάσματος στην αναπαραγωγική ηλικία.

Μ. Σαμαρά

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

17.30 – 19.00
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προεδρείο

Ι. Χατζημανώλης

Φάρμακα και ψυχικές διαταραχές.

Βιταμίνες και συμπληρώματα διατροφής στη θεραπευτική των 

ψυχικών διαταραχών: Συμβάλλουν θεραπευτικά ή 

πλεονάζουν?

Δ. Ρούκας

Κύηση και ψυχοφάρμακα

Θ. Μουγιάκος

Η εκτός των εγκεκριμένων ενδείξεων χρήση των 

ψυχοφαρμάκων στην θεραπευτική των ψυχικών διαταραχών.

Δ. Δημέλλης

19.00 – 19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ | ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ

19.15 – 20.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο

Θ. Μουγιάκος

Η αντιμετώπιση των ψυχώσεων σήμερα: 

Η εμπειρία με την καριπραζίνη.

Δ. Ρούκας

Sponsored by 



Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

20.00 – 21.15
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Προεδρείο

Χ. Τσόπελας

Συναισθηματικές διαταραχές: Διαγνωστικές και θεραπευτικές 

δυσκολίες.

Διαφορές της μονοπολικής από τη διπολική κατάθλιψη: Πως θα 

μπει η σωστή διάγνωση και ποια είναι η σωστή θεραπεία. 

Γ. Μούκας

Παλαιά και νέα όπλα στην αντιμετώπιση της κατάθλιψης που 

αντιστέκεται στις θεραπευτικές προσπάθειες.

Δ. Ρούκας

Η κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία: Διαγνωστικές και θεραπευτικές 

δυσκολίες.

Ε. Κατιρτζόγλου

21.15 Λήξη Διημερίδας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

D. Baldwin MA DM FRCPsych FHEA FRSAProfessor of Psychiatry and Head of 
the Mental Health Group in the Clinical and Experimental 
Sciences Academic Unit of the Faculty of Medicine at the 
University of Southampton, UK

A.H. Clayton MD, DLFAPA, IFProfessor at David C. Wilson and Chair of 
Psychiatry & Neurobehavioral Sciences and Professor of Clinical 
Obstetrics & Gynecology at the University of Virginia, USA

A. Fagiolini MD, Professor of Psychiatry and Chairman, Chief of Medical 
Services, and Residency Training Director of the Department 
(DAI) of Mental Health and Sensory Organs of the University of 
Siena School of Medicine, Italy

Ε. Δέλλιου Ψυχιάτρος

Δ. Δημέλλης MD, PhD, Ψυχίατρος, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Ego Ideal, 
Θεσσαλονίκη

Ε. Κατιρτζόγλου Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Ψυχογηριατρικής, Α' Ψυχιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο»

Θ. Μουγιάκος Αρχίατρος - Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 
ΣΝΕΝ

Γ. Μούκας Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Δ. Ρούκας Στρατιωτικός Ψυχίατρος

Μ. Σαμαρά Ψυχίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, ΑΠΘ

Γ. Τζεφεράκος Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατροδικαστικής Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος κλάδου Διπλής Διάγνωσης - Ε.Ψ.Ε.

Χ. Τσόπελας MSc, PhD Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής, 2ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.Ν.Α. 
«Δαφνί»

Ι. Χατζημανώλης Ψυχίατρος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.Ψ.Υ.)



EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους


