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Διακλινικό Συμπόσιο  
για τη Σκλήρυνση
κατά Πλάκας

“Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Στο Πανελλήνιο Συνέδριο 
χορηγούνται 20 μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης CME-CPD credits 

από τον Πανελλήνιο  
Ιατρικό Σύλλογο.

12-14 Μαΐου 2022
Blue Lagoon Princess

Χαλκιδική

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ



“Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Κ ΑΤΑ Χ Ω Ρ Η Σ Η
2 η  ε ξ ω φ υλ λ ο υ

H ΠΡΩΤΗ ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ 
ΔΠΠΣ ΜΕ ΕΝΕΡΓΗ ΝΟΣΟ.1,2,3

1. Siponimod Summary of Product Characteristics, Last Updated 16-Feb-2022.Accessed 01-Mar-2022
2.  Kappos L. et al; EXPAND Clinical Investigators. Siponimod versus placebo in secondary progressive multiple 

sclerosis (EXPAND): a double-blind, randomised, phase 3 study. Lancet. 2018;391(10127):1263-1273
3. Boyko A., et al., Mult Scler Relat Disord. 2021 May;50:102778
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Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευτείτε την Π.Χ.Π.
Ν.Τ.: MAYZENT® F.C.TAB 0.25MG/TAB 120 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 1082,78€, MAYZENT® F.C.TAB 0.25MG/TAB
Συσκευασία τιτλοποίησης: 12 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 109,09€, MAYZENT® F.C.TAB 2MG/TAB 28 δισκία σε Blisters 
PA/alu/PVC/Alu 1319,83€
Λ.Τ.: MAYZENT® F.C.TAB 0.25MG/TAB 120 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 1340,36€, MAYZENT® F.C.TAB 0.25MG/TAB
Συσκευασία τιτλοποίησης: 12 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 154,19€, MAYZENT® F.C.TAB 2MG/TAB 28 δισκία σε Blisters 
PA/alu/PVC/Alu 1622,13€
(Ημερομηνία Δελτίου Τιμών: 20/12/2021 – σε περίπτωση τροποποίησης του ΔΤ ισχύει η νεότερη τιμή, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ)
Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται εκτός 
νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.  

Novartis (Hellas) A.E.B.E.
12ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας
144 51 Mεταμόρφωση
Tηλ.: +30 210 281 1712

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: +30 210 28 28 812

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
OΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

MAYZENT® (siponimod) Περίληψη Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος. Ημερομηνία αναθεώρησης 

 του κειμένου: 16 Φεβρουαρίου 2022.

Πριν τη συνταγογράφηση 
συμβουλευθείτε την Περίληψη 

Χαρακτηριστικών του Προϊόντος   
την οποία μπορείτε να βρείτε 

σκανάροντας το QR code.
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Evangelou George

Kapppos Ludwig

Karussis Dimitrios

Petrou Panayiota

Αγγελιδάκης Παναγιώτης

Αθανασιάδης Λούκας

Αναγνωστούλη Μαρία

Ανδρεάδου Ελισάβετ

Αρναούτογλου Μαριάνθη

Βαδικόλιας Κωνσταντίνος

Βασιλακάκης Ιωάννης

Βασιλειάδης Γεώργιος

Γεωργιάδης Γεώργιος

Δερμιτζάκης Εμμανουήλ

Δερετζή Γεωργία

Ευαγγελίου Αθανάσιος

Ευαγγελοπούλου Μαρία-Ελευθερία

Ζαγανάς Ιωάννης 

Ζαίκος Νικόλαος

Ηλιόπουλος Ιωάννης

Θεοδώρου Σοφία 

Καραγεωργίου Ε. Κλημεντίνη

Καραλής Φίλιππος

Καρκάνη Αναστασία 

Κηρυττόπουλος Ανδρέας

Κιμισκίδης Βασίλειος

Κουρεμένος Ευάγγελος

Κούτλας Ευάγγελος

Κυλιντηρέας Κωνσταντίνος

Κωδούνης Αντώνιος

Κώνστα Αναστασία

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος

Κωσταδήμα Βασιλική

Λιασίδης Χαράλαμπος

Μαστοροδήμος Βασίλειος

Μητσικώστας Δήμος-Δημήτριος

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος

Μόσχου Μαρία

Μπακιρτζής Χρήστος

Μποζίκη Μαρίνα

Νάσιος Γρηγόριος

Νικολαΐδης Ιωάννης

Ντόσκας Τριαντάφυλλος

Νώτας Κωνσταντίνος

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος

Παπαδημητρίου Δήμητρα

Παπαδόπουλος Δημήτριος

Παπαλιάγκας Βασίλειος

Πελίδου Σύγκλητη-Ερριέττα

Σαμαρά Ευθυμία

Σπηλιώτη Μάρθα

Σωτηρίου Ευαγγελία

Σωτηρλή Στεφανία

Τζανετάκος Δημήτριος

Τζάρτος Ιωάννης

Τσαγκαρόπουλος Αντώνιος

Τσίπτσιος Δημήτριος

Τσίπτσιος Ιάκωβος

Φάκας Νικόλαος

Φωκάς Κωνσταντίνος

Ωρολογάς Αναστάσιος

Αθανασιάδης Λουκάς

Βήλου Ειρήνη

Θεοδώρου Σοφία

Κώνστα Αναστασία

Νώτας Κωνσταντίνος

Μόσχου Μαρία

Φωκάς Κωνσταντίνος

Ωρολογάς Αναστάσιος
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8o Διακλινικό Συμπόσιο 
για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας “Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Αγαπητοί συνάδελφοι και σύνεδροι, 
Έχει περάσει ένας χρόνος από το προηγούμενο 7ο Διακλινικό Συμπόσιο για την 
Σκλήρυνση κατά Πλάκας, που είχε πραγματοποιηθεί με επιτυχία, μόνο διαδικτυα-
κά, με την συμμετοχή εξαίρετων ομιλητών.

Μέσα σε αυτό το διάστημα οι εξελίξεις στις ζωές μας, αλλά και στη νόσο, ήταν 
καταιγιστικές, λόγω της συνεχιζόμενης πανδημίας του Covid-19, έτσι ώστε και 
αυτό το 8ο Συμπόσιο να μην είναι εξ ολοκλήρου δια ζώσης, όπως επιθυμούσαμε, 
αλλά τουλάχιστον να υπάρχει η δυνατότητα πραγματοποίησης του σε υβριδική 
μορφή στη Χαλκιδική.

Πρέπει πλέον να εξετάσουμε ποια είναι τα νέα δεδομένα και ερωτήματα που 
διαμορφώνονται στη σημερινή πραγματικότητα αναφορικά με την συνολική δια-
χείριση των ασθενών με Πολλαπλή Σκλήρυνση. Τι γίνεται με αυτούς τους ασθενείς 
που ταυτόχρονα προσβλήθηκαν από τον ιό; Πόση πρόοδο έχουμε κάνει στον εμ-
βολιασμό τους, αλλά και στον έλεγχο για τυχόν παρενέργειες; Ποιες είναι οι μελλο-
ντικές προκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπίσουμε; 

Σε αυτά και σε άλλα πολλά βασικά κλινικά ερωτήματα που αποτελούν τις γκρί-
ζες ζώνες στην κλινική πράξη, θα προσπαθήσει να απαντήσει το 8ο Διακλινικό 
Συμπόσιο για την ΣΚΠ, με παράλληλη παρουσίαση των επιστημονικών εξελίξεων 
που έχουν πραγματοποιηθεί, τόσο στην χώρα μας, όσο και διεθνώς. Με επίκαιρες 
ομιλίες από διαπρεπείς προσκεκλημένους Έλληνες επιστήμονες της διασποράς, 
με στρογγυλά τραπέζια και προφορικές ανακοινώσεις των Νευρολογικών κλινι-
κών της χώρας μας, θα παρουσιαστούν δύσκολα διαγνωστικά ή θεραπευτικά πε-
ριστατικά που μας απασχόλησαν τη χρονιά που πέρασε.

Ούτως ή άλλως ο μήνας Μάιος έχει ήδη θεσμοθετηθεί από το 2009 ως μήνας 
αφιερωμένος στην Πολλαπλή Σκλήρυνση, με κορύφωση την 30η Μαΐου που απο-
τελεί την Παγκόσμια Ημέρα.

Ευχαριστώ θερμά για την πρόθυμη συμμετοχή σας στις εργασίες του 8ου Δια-
κλινικού Συμποσίου και εύχομαι καλή δύναμη στις προσπάθειες όλων μας στον 
κοινό αγώνα που δίνουμε ενάντια σε μία δύσκολη νόσο, την οποία πλέον αντιμε-
τωπίζουμε με όλο και μεγαλύτερη επιτυχία. 

Αναστάσιος Ωρολογάς
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής  

8ου Διακλινικού Συμποσίου για την ΣΚΠ
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ.

Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Πολλαπλής Σκλήρυνσης 
Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Χ ΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ       
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Πέμπτη 12 Μαΐου 2022

  14.00		  Έναρξη εγγραφών

  14.30-15.00	 Καλωσόρισμα - Ενημέρωση - Δομή Συμποσίου
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Κ. Φωκάς, Κ. Νώτας

  15.00-16.15	 Προφορικές ανακοινώσεις
Η δράση των νευρολογικών κλινικών στην Ελλάδα:  
Ενδιαφέρουσες μελέτες περιπτώσεων
Προεδρείο: Ε. Κούτλας, Ι. Τσίπτσιος

1	Σύνδρομο  SUSAC ή πρωτοπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση; 
Διαφοροδιαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα

	 Ε. Αβδελίδου, Α. Κουρτίδου, Α. Δημητριάδου
	 Νευρολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ «Ιπποκράτειο»

2	Έ φηβος με πολλαπλή σκλήρυνση στα πλαίσια πολλαπλής αυτοανοσίας: 
παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού

	 Ε. Μπεχλιβάνη, Ν. Γκιουρτζής, B. OdehLaura, Μ. Πορτοκαλάς, Α. Ευαγγελίου
	 Δ’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

3	 Πολλαπλή σκλήρυνση σε άτομα με νοητική υστέρηση. Ιδιαιτερότητες 
στη διαγνωστική προσέγγιση

	 Κ. Βαΐτση, Φ. Καραλής, Π. Βοϊτσίδης, Ε. Σαμαρά, Δερετζή
	 Γ΄ Νευρολογικό Τμήμα, Γ.ΝΘ. «Παπαγεωργίου»

4	προ σεγγιση και αντιμετωπιση ασθενουσ με επιθετικη μορφη 
πολλαπλησ σκληρυνσησ

	Α . Καργάδου
	 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

t e λ ι κ ο  Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α

12-14 Μαΐου 2022
Blue Lagoon Princess, Χαλκιδική
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8o Διακλινικό Συμπόσιο 
για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας “Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Πέμπτη 12 Μαΐου 2022

  16.15-17.45	 Κλινικό ερώτημα
Κατανοώ την ανάγκη ολιστικής διαχείρισης των ασθενών  
με πολλαπλή σκλήρυνση, όμως θεωρώ ότι δεν έχω το χρόνο  
και την ικανότητα να την προσφέρω. Τι επιλογές υπάρχουν;
Προεδρείο: Α. Κώνστα, Κ. Φωκάς
Φαρμακευτική διαχείριση της κατάθλιψης και του άγχους  
σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση
Α. Κώνστα

Ψυχολογική υποστήριξη των ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση
Σ. Θεοδώρου

Ο ρόλος της άσκησης στους ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση
Γ. Γεωργιάδης

Ο ρόλος των συλλόγων ασθενών στην ενημέρωση και υποστήριξη 
των ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση
Κ. Μιχαλάκης

17.45-18.00	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α

	18.00-19.00	 Κλινικό ερώτημα
Ολοκλήρωσα πρόσφατα τη διερεύνηση και τέθηκε στον ασθενή μου 
η διάγνωση της πολλαπλής σκλήρυνσης. Ποια είναι τα πρώτα μου 
βήματα;
Προεδρείο: Μ. Σπηλιώτη, Α. Καρκάνη
Ανακοίνωση της διάγνωσης: προετοιμάζοντας τον ασθενή  
για μια χρόνια νόσο
Α. Καρκάνη

Προγνωστικοί δείκτες εξέλιξης της νόσου: πως τους αναγνωρίζουμε 
και πως καθορίζουν τη θεραπευτική μας στρατηγική.
Α. Κηρυττόπουλος

Πέρα από την φαρμακοθεραπεία: πόσο καθοριστικοί είναι οι life-style 
παράγοντες, η διατροφή και η άσκηση στην εξέλιξη της νόσου;
Ε. Κούτλας
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“Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Πέμπτη 12 Μαΐου 2022

	19.00-19.30	 Τελετή έναρξης-Χαιρετισμοί
Δαρδαβέσης Θεόδωρος
Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας

Τσιβγούλης Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής 
Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» , Πρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής 
Εταιρείας Ε.Ν.Ε.

Κατσάρκας Δημοσθένης
Παθολόγος, Διευθυντής Κλινικής «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ»

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος
Πρόεδρος Π.Ι.Σ.

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος
Γεν. Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας για  την Σκλήρυνση κατά 
πλάκας,  Φιλόλογος  - Ιστορικός

	19.30-20.30 	 Τελετή έναρξης-Ομιλία
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Κ. Φωκάς
Πανδημίες, κλιματική αλλαγή, βιολογικά και χημικά όπλα.  
Η επιστήμη της ιατρικής, οι διεθνείς θεσμοί και η αντιμετώπιση 
διασυνοριακών υγειονομικών απειλών
Ν. Ζάϊκος
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8o Διακλινικό Συμπόσιο 
για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας “Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

	09.30-10.30	 Προφορικές ανακοινώσεις
Η δράση των νευρολογικών κλινικών στην Ελλάδα:  
Ενδιαφέρουσες μελέτες περιπτώσεων
Προεδρείο: Κ. Νώτας, Στ. Σωτηρλή

1	Έ φηβη με σκλήρυνση κατά πλάκας και σπάνια εκδήλωση με 
αμφοτερόπλευρες υποτροπιάζουσες οπτικές νευρίτιδες

	 Χ. Μιχαλέτου1, Ν. Μαρκόγλου1,2, Χ. Σκαρλής2 , Μ.-Ε. Μπρίνια1, Ι. Τριανταφύλλου1,  
Ε. Κουμασόπουλος1, Μ. Γόντικα2, Μ.-Ε. Ευαγγελοπούλου1, Μ. Αναγνωστούλη1

	 1Μονάδα Πολλαπλής Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών Νοσημάτων, 1η Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

	 2Ερευνητικό Εργαστήριο Ανοσογενετικής, , 1η Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

2	Συνύπαρ ξη Πολλαπλής Σκλήρυνσης (MS) με Χρόνια Επίκτητη 
Απομυελινωτική Πολυριζονευροπάθεια (CIDP): Παρουσίαση 
περιστατικού

	 Ε. Πιτυρίγκας, Β. Πουλίδου, Ε. Λιούτα, Κ. Νώτας, Μ. Μόσχου, Μ. Αρναούτογλου,  
Β. Κιμισκίδης

	 Α’ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ «ΑΧΕΠΑ»

3	 Περιστατικό RRMS with ADEM-like relapses
	 Β. Γκοτζαμάνης
	 Νευρολογική Κλινική, 401 ΓΣΝΑ

	10.30-11.30	 Κλινικό ερώτημα
Εστίες υψηλού σήματος στην απεικόνιση:  
Είναι πάντα η διάγνωση η πολλαπλή σκλήρυνση;»
Προεδρείο: Β. Κωσταδήμα,  Χ. Λιασίδης
Ακτινολογικά μεμονωμένο σύνδρομο (RIS):  
Είναι ήδη πολλαπλή σκλήρυνση;
Ι. Νικολαΐδης

Παρουσία εστιών υψηλού σήματος από την απεικόνιση στο φάσμα 
των αυτοάνοσων και παρανεοπλασματικών παθήσεων
Γ. Βασιλειάδης

Γενετικά νοσήματα με προϊούσα εξέλιξη: διαφορική  
διάγνωση με πολλαπλή σκλήρυνση
Μ. Μόσχου

11.30-12.00	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α
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Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

12.00 -13.30	 Κλινικό ερώτημα
Οι ασθενείς μου, παράλληλα με τη νοσοτροποποιητική τους 
θεραπεία, έχουν ανάγκη για καθημερινή αντιμετώπιση  
των συμπτωμάτων τους. Τι επιλογές έχω;
Προεδρείο: Δ. Παπαδημητρίου, Λ. Αθανασιάδης
Σύγχρονη διαχείριση των ουρολογικών διαταραχών στους ασθενείς 
με πολλαπλή σκλήρυνση. Ο ρόλος της βουτιλινικής τοξίνης
Ι. Βασιλακάκης

Ο ρόλος των κανναβιδοειδών στη διαχείριση του πόνου
Eμ. Δερμιτζάκης

Αντιμετώπιση των σεξουαλικών διαταραχών στην καθημερινή 
πρακτική
Λ. Αθανασιάδης

Εφαρμογές του διακρανιακού μαγνητικού ερεθισμού  
στην πολλαπλή σκλήρυνση
Δ. Τσίπτσιος

	13.30-14.15	 Κλινικό ερώτημα
Παρακολουθώ μια ασθενή 24 ετών και υποψιάζομαι ότι 
έχει χαρακτηριστικά της νόσου του φάσματος της οπτικής 
νευρομυελίτιδας (NMOSD). Έστειλα τα αντισώματα. Αρκούν;  
Και στη συνέχεια, τι χορηγώ ως θεραπεία;
Πρεοδρείο: Ι. Τζάρτος, Ι. Ζαγανάς
Διαχωρίζοντας την πολλαπλή σκλήρυνση από την NMOSD  
και τη MOGAD στην κλινική πρακτική: θέτοντας την υποψία  
και τεκμηριώνοντας τη διάγνωση
Β. Κωσταδήμα

Αντιμετώπιση της NMOSD: σημερινή πρακτική  
και νέες θεραπευτικές επιλογές
Ι. Τζάρτος

14.15-14.45	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α 
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Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

	14.45-15.45	 Κλινικό ερώτημα
Μόλις διέγνωσα έναν ασθενή 57 ετών με πολλαπλή σκλήρυνση.  
Τι μπορώ να κάνω θεραπευτικά;
Προεδρείο: Σ.-Ερ. Πελίδου, Π. Αγγελιδάκης
Late Onset MS: χαρακτηριστικά και θεραπευτικές επιλογές
Σ.-Ερ. Πελίδου

Ανοσογήρανση και ασφάλεια των νοσοτροποποιητικών θεραπειών
Β. Μαστοροδήμος

Συννοσηρότητες στην πολλαπλή σκλήρυνση: Πως επηρεάζεται  
η θεραπευτική διαχείριση;
Τρ. Ντόσκας

	15.45-16.30	 Κλινικό ερώτημα
Μετά από χρόνια διαχείρισης των ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση, 
καταλαβαίνω ότι συχνά αποτελεί μια νόσο  
των άκρων
Προεδρείο: Κ.Ε. Καραγεωργίου, Μ.Ε. Ευαγγελοπούλου
Επιθετική μορφή της πολλαπλής σκλήρυνσης:  
Ποια τα χαρακτηριστικά της και πόσο επιθετικοί πρέπει να γίνουμε  
για την αντιμετώπισή της;
Κ.Ε. Καραγεωργίου

Καλοήθης μορφή της πολλαπλής σκλήρυνσης: Υπάρχει  
στην πραγματικότητα ή αποτελεί μια διαφορετική νοσολογική 
οντότητα;
Π. Αγγελιδάκης

	16.30-17.00	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελ. 16)

	17.00-17.30	 Επίκαιρη Ομιλία
Προεδρείο: Κ. Βαδικόλιας, Α. Παπαδημητρίου
Reliable biomarkers for monitoring MS patients 
P. Petrou

17.30-18.00	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α
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“Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

	18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη  (σελ. 16)	

18.30-19.30		 Κλινικό ερώτημα
Παρατηρώ ότι ο ασθενής μου με πολλαπλή σκλήρυνση παρουσιάζει 
προοδευτική επιδείνωση της αναπηρίας του, παρά τη λήψη 
τροποποιητικής θεραπείας. Ποιες επιλογές έχω για να τον βοηθήσω 
και πότε πρέπει να δράσω;
Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης
Δευτεροπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση (SPMS): πόσο εύκολη 
είναι η ανίχνευση της μετάβασης και ποιες οι θεραπευτικές επιλογές;
Στ. Σωτηρλή

Πρωτοπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση (PPMS): Ποιους 
ασθενείς πρέπει να επιλέξω για θεραπεία και ποιες οι θεραπευτικές 
μου επιλογές; 
Θ. Κωνσταντινίδης

Πως μπορώ να παρακολουθήσω την εξέλιξη της προοδευτικότητας 
στην καθημερινή κλινική πρακτική; 
Ν. Φάκας

	19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη   (σελ. 16)

	20.00-20.45	 Επίκαιρη ομιλία
Προεδρείο: Β. Κιμισκίδης, Α. Ωρολογάς
Multiple sclerosis as one disease in all of its clinical presentations. 
Implications for treatment according to the new unifying concept.
D. Karussis
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8o Διακλινικό Συμπόσιο 
για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας “Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

	09.30-11.00	 Κλινικό ερώτημα
Υπάρχουν τρόποι να παρακολουθώ την εξέλιξη της νόσου του 
ασθενούς μου πέρα από την κλινική εξέταση και τη συμβατική 
απεικόνιση;
Προεδρείο: Μ. Αρναούτογλου, Α. Κωδούνης
Οπτικά/Σωματοαισθητικά/Γνωστικά προκλητά δυναμικά: Πότε  
τα ζητώ, σε ποιους ασθενείς και ποια η σημασία τους στην 
μακροχρόνια παρακολούθηση
Β. Παπαλιάγκας

Η χρήση των mobile συσκευών και των ψηφιακών βιοδεικτών  
στην καθημερινή παρακολούθηση των ασθενών
Χ. Μπακιρτζής

Νεότερες προτεινόμενες οδηγίες για τη χρήση της MRI στη διάγνωση 
και παρακολούθηση της Πολλαπλής Σκλήρυνσης 
Δ. Τζανετάκος

Παρακολούθηση της νοητικής δυσλειτουργίας και δυνατότητες 
αποκατάστασης στην καθημερινή πρακτική.
Γ. Νάσιος

11.00-11.30	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α

	11.30-12.30	 Κλινικό ερώτημα
Παρακολουθώ μια ασθενή 32 ετών με πολλαπλή σκλήρυνση. 
Θέλει να μείνει έγκυος και πιθανώς θα χρειαστεί υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή. Τι πρέπει να κάνω;
Προεδρείο: Ε. Ανδρεάδου, Μ. Μποζίκη
Διαχείριση της εγκυμοσύνης σε ασθενείς με χαμηλής ενεργότητας 
νόσο. Είναι αναγκαία η χορήγηση κάποιας από τις επιτρεπόμενες 
θεραπείες κατά τη διάρκεια της κύησης;
Α. Τσαγκαρόπουλος

Διαχείριση της εγκυμοσύνης σε ασθενείς με υψηλής ενεργότητας 
νόσο υπό θεραπεία. Ποιες οι επιλογές;
Δ. Παπαδημητρίου

Τοκετός και λοχεία: πότε ξεκινώ και πότε διατηρώ τη θεραπεία; Ποιες 
οι συμβουλές μου για τον θηλασμό;
Ε. Σαμαρά
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Σάββατο 14 Μαΐου 2022

	12.30-13.30	 Κλινικό ερώτημΑ
Η πανδημία COVID-19 φαίνεται να μετατρέπεται σε ενδημική. Άλλαξε 
κάτι στη θεραπευτική μας διαχείριση μετά από δυο χρόνια;
Προεδρείο: Γ. Δερετζή, Τρ. Ντόσκας
Μαθήματα μετά την πανδημία: η καθοριστική σημασία  
των εμβολιασμών και η διαχείρισή τους ανάλογα  
με τη νοσοτροποποιητική θεραπεία
Ε. Ανδρεάδου

Εκτίμηση του κινδύνου εμφάνισης λοιμώξεων υπό 
νοσοτροποποιητική θεραπεία και η επίδρασή τους στις θεραπευτικές 
αποφάσεις
Φ. Καραλής

Οφέλη και κίνδυνοι της χορήγησης υψηλής αποτελεσματικότητας 
θεραπειών εκτός των νοσηλευτικών δομών
Κ. Νώτας

13.30 -14.00	 Δορυφορική Διάλεξη  (σελ. 16)

14.00-15.00	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α

	15.00-16.00	 Κλινικό ερώτημα
Οι νοσοτροποποιητικές θεραπείες που χορηγώ στους ασθενείς μου 
είναι εφόρου ζωής; Πότε μπορώ να νιώσω ασφαλής ώστε  
να τις διακόψω; Και αν χρειαστεί μια έκτακτη διακοπή;  
Πως πρέπει να το διαχειριστώ;
Προεδρείο: Ε. Κουρεμένος, Δ. Παπαδόπουλος
Διακοπή θεραπείας σε ασθενείς με μακροχρόνια RRMS: γιατί, πότε,  
σε ποιους ασθενείς και ποια η μετέπειτα παρακολούθηση;
Ε. Σωτηρίου

Διακοπή θεραπείας σε ασθενείς με PPMS: πως καθορίζουμε την 
αποτυχία στη φαρμακευτική αγωγή και ποια η περαιτέρω διαχείριση;
Μ. Μποζίκη

Διακοπή θεραπειών υψηλής αποτελεσματικότητας: κίνδυνος 
επανενεργοποίησης της νόσου, εναλλαγή σε επόμενη θεραπεία  
και διαχείριση της διαδικασίας μετάβασης
Μ.Ε. Ευαγγελοπούλου



14

8o Διακλινικό Συμπόσιο 
για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας “Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

	16.00-16.45	 Επίκαιρη ομιλία
Πρεοδρείο: Ν. Φάκας, Α. Παπαδημητρίου
Central veins and dark rims on MRI. What can they tell us about MS?
G. Evangelou

16.45-17.00	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α

	17.00-18.00	 Κλινικό ερώτημα
Ήρθε στο ιατρείο πρόσφατα ο νεότερος ασθενής μου με πολλαπλή 
σκλήρυνση: είναι μόλις 15 ετών. Τι πρέπει να κάνω;
Προεδρείο: Α. Ευαγγελίου, Μ. Αναγνωστούλη
Γενετικοί και επιγενετικοί παράγοντες στην πολλαπλή σκλήρυνση. 
Ποιος είναι τελικά ο ρόλος του EBV;
Ι. Ζαγανάς

Θεραπευτικές επιλογές στους ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση 
παιδιατρικής έναρξης: τι αλλάζει, τι περιμένουμε;
Α. Ευαγγελίου

Κάποια στιγμή θα ενηλικιωθούν: μακροπρόθεσμη πρόγνωση της 
εξέλιξης της νόσου στους ασθενείς με παιδιατρική έναρξη
Μ. Αναγνωστούλη

18.00 -19.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο  (σελ. 16)

19.00-19.15	 Δ ι άλ  ε ι μ μ α
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“Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

	19.15-20.15	 Κλινικό ερώτημα
Παρακολουθώ μια ασθενή με RRMS υπό νοσοτροποποιητική 
θεραπεία. Εμφάνισε το τελευταίο έτος 3 νέες εστίες στην απεικόνιση, 
χωρίς κάποια υποτροπή. Πρέπει να αλλάξω θεραπεία;
Προεδρείο: �Ν. Φάκας, Κ.Ε. Καραγεωργίου, Ε. Κουρεμένος,  

Δ.Δ. Μητσικώστας, Δ. Παπαδόπουλος
Υποβέλτιστη ανταπόκριση στην θεραπεία: ορισμός και πρόγνωση.
Δ. Παπαδόπουλος

Σχολιασμός: Ε. Κουρεμένος, Ν. Φάκας, Δ.Δ. Μητσικώστας

Είναι ηθικό να μην προσφέρω μια θεραπεία υψηλότερης 
αποτελεσματικότητας στους ασθενείς μου λόγω του φόβου των 
παρενεργειών;
Δ.Δ. Μητσικώστας

Σχολιασμός: Ε. Κουρεμένος, Κ.Ε. Καραγεωργίου,  
Δ. Παπαδόπουλος

	20.15-21.00	 Επίκαιρη ομιλία
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Ι. Ηλιόπουλος
Treatment of MS in 2022 - achievements, learnings and future 
directions
L. Kappos

	21.00-21.30	 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Κ. Φωκάς, Κ. Νώτας
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8o Διακλινικό Συμπόσιο 
για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας “Κλινικά ερωτήματα - τεκμηριωμένες απαντήσεις”

Παρασκευή 13 Μαΐου 2022

Σάββατο 14 Μαΐου 2022

Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Ε Κ Δ Η Λ ΩΣ  Ε Ι Σ

	16.30-17.00	 Δορυφορική Διάλεξη  σελ. 10

Πρόεδρος: Α. Ωρολογάς
O ρόλος της θεραπευτικής επιλογής στη διαχείριση  
του οικογενειακού προγραμματισμού στην Πολλαπλή Σκλήρυνση
Β. Μαστοροδήμος

	18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη  σελ. 11
What is the place of medical cannabis in MS patients
P. Petrou

	19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη   σελ. 11

Πρόεδρος: Α. Ωρολογάς
Ο φουμαρικός διμεθυλεστέρας στην πρώιμη ΠΣ:  
Δεδομένα παρακολούθησης 13 ετών
Χ. Μπακιρτζής

13.00 -13.30	 Δορυφορική Διάλεξη   σελ. 13

Πρόεδρος: Α. Ωρολογάς 
Πρώιμα στάδια της Πολλαπλής Σκλήρυνσης. Η πορεία προς  
τη διάγνωση & κριτήρια επιλογής βέλτιστης θεραπείας
Κ. Νώτας

18.00 -19.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο   σελ. 14

Η Διαχείριση των Απομυελινωτικών Νοσημάτων  
στον καιρό της Πανδημίας
Εισαγωγή
Τ. Ντόσκας

Η Προοδευτικότητα της Πολλαπλής Σκλήρυνσης  
στην Εποχή της Πανδημίας
Δ. Τζανετάκος

Σύγχρονες Προκλήσεις στην NMOSD
Ι. Τζάρτος



17
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ΟΜΙ   Λ ΗΤΕΣ     -  ΠΡΟΕ    Δ ΡΟΙ    -  Σ Υ ΝΤΟΝΙΣΤΕΣ       

EVANGELOU GEORGE
Clinical Associate Professor of Neurology, Faculty of Medicine & Health Sciences,  
School of Medicine, University of Nottingham, United Kingdom

KAPPPOS LUDWIG
Professor of Neurology, Director Research Center of Clinical Neuroimmunology  
and Neuroscience Basel (RC2NB), Basel, Switzerland

KARUSSIS DIMITRIOS
Professor of Neurology, Hebrew University,  Chairman Unit οf Neuroimmunology and MS 
Center, Hadassah Medical Organization, Jerusalem, Israel 

PETROU PANAYIOTA
Senior neurologist , Multiple sclerosis And Neuroimmunology centre, Hadassah university 
hospital, Jerusalem , Israel 

ΑΓΓΕΛΙΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρείο Πολλαπλής Σκλήρυνσης,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΛΟΥΚΑΣ
Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχοσεξουαλικότητας Α.Π.Θ.,  
Πρόεδρος του Κλάδου Σεξουαλικότητας και Διαπροσωπικών Σχέσεων της Ε.Ψ.Ε.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας-Νευροανοσολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη Μονάδας 
Πολλαπλής Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών Νοσημάτων, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ»

ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Τμήμα - Απομυελινωτικών Νοσημάτων

ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας Α.Π.Θ., 
Εργαστήριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ»

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ.

ΒΑΙΤΣΗ K
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ουρολόγος, Θεσσαλονίκη

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Νευρολόγος, Θεσσαλονίκη 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, MSc Λειτουργική Διαχείρηση Τραυματισμών

ΓΚΟΤΖΑΜΑΝΗΣ ΒΙΚΤΩΡ
Ειδικευόμενος Νευρολόγος
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ΟΜΙ   Λ ΗΤΕΣ     -  ΠΡΟΕ    Δ ΡΟΙ    -  Σ Υ ΝΤΟΝΙΣΤΕΣ       

Δαρδαβέσης Θεόδωρος
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας

ΔΕΡΕΤΖΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Νευρολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Κλινικών Μελετών 
Κεφαλαλγίας, Γενική Κλινική Euromedica, Θεσσαλονίκη

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος
Πρόεδρος Π.Ι.Σ.

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Παιδιατρικό Τμήμα Κλινικής  
«Ο Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ - ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας-Νευροχημείας E.K.Π.Α, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ»

ΖΑΓΑΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΖΑΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Διεθνούς Δικαίου, Τμήμα Βαλκανικών, Σλαβικών  
και Ανατολικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Καθηγητής Νευρολογίας, Δ.Π.Θ.

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΟΦΙΑ 
Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονική Συνεργάτιδα της Ε.Ε.Σ.Κ.Π.

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Ε. ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής,  
«Ιατρικό Αθηνών», τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας,  
Πρόεδρος Ε.Ε.Σ.Π.Ο.Φ.

ΚΑΡΑΛΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
Επιμελητής Β’ Νευρολογίας, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

ΚΑΡΓΑΔΟΥ ΑΛΤΑΝΗ
Νευρολόγος, Νευρολογικό Τμήμα, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΚΑΡΚΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Πρόεδρος Εταιρείας Ψυχολογικής Ψυχιατρικής Ενηλίκου και Παιδιού (Ε.Ψ.Ψ.Ε.Π.),  
Λέκτορας Ψυχολογίας Sigmund Freud University

Κατσάρκας Δημοσθένης
Παθολόγος, Διευθυντής Κλινικής «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ»
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ΚΗΡΥΤΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., Α’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΚΙΜΙΣΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Καθηγητής Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα, Ταμίας Ε.Ε.Κ. 

ΚΟΥΡΤΙΔΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Γ.Ν. ? «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΚΟΥΤΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Νευρολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

ΚΩΔΟΥΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Νευρολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Κλινικής Νευροφυσιολογίας, τ. Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 251 Γ.Ν.Α., Αθήνα 

ΚΩΝΣΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Α.Π.Θ., Α’ Ψυχιατρική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

ΚΩΣΤΑΔΗΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Νευρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

ΛΙΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Νευρολόγος, Διευθυντής, Νευρολογική Κλινικής Γ.Ν.Θ.  «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη 

ΜΑΣΤΟΡΟΔΗΜΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Νευρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική «ΠΑ.Γ.Ν.Η.»

ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΟΣ-ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 
Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος Τμήματος Κεφαλαλγίας, 
Ευρωπαϊκή Ακαδημία Νευρολογίας

ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας για  την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας,  
Φιλόλογος - Ιστορικός

Μιχαλάκης Κωνσταντίνος
Γεν. Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας για την Σκλήρυνση Κατά Πλάκας,  
Φιλόλογος  - Ιστορικός

ΜΙΧΑΛΕΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» 
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ΜΟΣΧΟΥ ΜΑΡΙΑ
Νευρολόγος, Επικουρική Ιατρός Ε.Σ.Υ., Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΜΠΑΚΙΡΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, MS Center, Β’ Νευρολογική Κλινική,   
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΜΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Ειδικευόμενη Πσιδιατρικής, Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν. Παπαγεωργίου

ΜΠΟΖΙΚΗ ΜΑΡΙΝΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας Α.Π.Θ., Β’ Νευρολογική Κλινική, Α.Π.Θ.,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΝΑΣΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
Νευρολόγος, Αν. Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Νευρολόγος, Aκαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., Β’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΝΤΟΣΚΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΝΩΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Νευρολόγος, Υπότροφος Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Νευρολόγος - Νευροανοσολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας,  
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

ΠΑΠΑΛΙΑΓΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών,  
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

ΠΙΤΥΡΙΓΚΑΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α΄Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΠΕΛΙΔΟΥ ΣΥΓΚΛΗΤΗ - ΕΡΡΙΕΤTΑ
Επίκουρος Καθηγήτρια Νευρολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΣΑΜΑΡΑ ΕΥΘΥΜΙΑ
Επιμελήτρια Β’ Νευρολογίας, Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 

ΣΠΗΛΙΩΤΗ ΜΑΡΘΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Α.Π.Θ., Α’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
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ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Βιολόγος- Ιατρός PhD, Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Όμιλος «ΙΑΣΩ»

ΣΩΤΗΡΛΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
Διευθύντρια Κέντρου Πολλαπλής Σκληρυνσης, «Metropolitan General»

ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ Νευρολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΤΖΑΡΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροανοσολογίας, Β΄ Νευρολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΤΣΑΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής -Υπεύθυνος Ιατρείου Απομυελινωτικής Νόσου,  
251 Γ.Ν.Α.

ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας Ε.Ν.Ε.

Τσιβγούλης Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας

ΤΣΙΠΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Νευρολόγος, Κλινικός Νευροφυσιολόγος, Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Δ.Π.Θ. 

ΤΣΙΠΤΣΙΟΣ ΙΑΚΩΒΟΣ
τ. Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

ΦΑΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

ΦΩΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. 

ΩΡΟΛΟΓΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
Ομ. Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ.
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ΤΡΟΠΟΣ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ:
Με ιατρική συνταγή

          

             + 357 22741741

         

Λ.Τ. DELTIUS ORAL.SOL 25.000 IU/2,5ml BTx1 BOTTLEx2,5ml: 4,00€. Λ.Τ. DELTIUS ORAL.SOL 25.000 IU/2,5ml BTx4 BOTTLEx2,5ml: 15,95€.

25.000 IU/2,5ml
x4 φιάλες

πόσιµο διάλυµα

    

της έλλειψης Βιταµίνης D3
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ΓΕΝΙΚΕΣ        Π Λ ΗΡΟ   Φ ΟΡΙΕΣ   

Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
Πέμπτη  12 – Σάββατο 14 Μαΐου 2022

Γλώσσα Συνεδρίου: 
Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης  είναι η Ελληνική

Μοριοδότηση
Η Μοριοδότηση (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 
e-certificate θα προσαρμοστεί αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης μόνο 
στις ιατρικές ειδικότητες.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο για τους συνέδρους με 
τη λήξη του Συνεδρίου. Θα σταλεί σχετικό email στους εγγεγραμμένους για την 
διαδικασία έκδοσης του e-Certificate. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαι-
τείται η παρακολούθηση του 60% της συνολικής διάρκειας του Επιστημονικού 
Προγράμματος.

Διαμονή 
Έχει εξασφαλισθεί επαρκής αριθμός δωματίων για την καλύτερη δυνατή εξυπη-
ρέτηση των συνέδρων. Για τη διαθεσιμότητα δωματίων και αιτήματα για τα συνε-
δριακά ξενοδοχεία, μπορείτε να επικοινωνήσετε απευθείας με την Γραμματεία του 
Συνεδρίου.

Επιστημονική εταιρεία Γραμματεία Συνεδρίου
ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386,  
Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, 
Site: www.onetoone-congress.gr

 



«Η ζωή μου με την Πολλαπλή Σκλήρυνση
θυμίζει καταιγίδα...»
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1. Aubagio, περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος.

Sanofi-aventis A.E.B.E.: Λεωφ. Συγγρού 348, Κτίριο Α’, 176 74 Καλλιθέα,  
Τηλ.: 210 90 01 600, Fax: 210 92 49 129, www.sanofi.gr

Tρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και 
παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής. Νοσοκομειακή τιμή: 563,03€

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες  

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

RRMS=υποτροπιάζουσα διαλείπουσα πολλαπλή σκλήρυνση.

* Το AUBAGIO® είναι μία άπαξ ημερησίως, από του στόματος 
χορηγούμενη θεραπεία για την RRMS η οποία μείωσε σημαντι-
κά και σταθερά τα ποσοστά υποτροπών, την επιβεβαιωμένη 
επιδείνωση της αναπηρίας και πολλαπλές παραμέτρους της 
ενεργότητας στην MRI. Ήταν γενικά καλά ανεκτό, με παρόμοια 
συνολική επίπτωση ανεπιθύμητων συμβάντων μεταξύ των 
ασθενών που λάμβαναν AUBAGIO και των ασθενών που λάμ-
βαναν εικονικό φάρμακο.1

Βασιστείτε στη συνεπή  
αποτελεσματικότητα  
και ασφάλεια του AUBAGIO®,  
για να κοπάσει η καταιγίδα

Για την ΠΧΠ σκανάρετε το QR code ή σε κάθε περίπτωση μπορείτε  
να την ζητήσετε από τη εταιρία στο τηλέφωνο 210 9001600.



25

«Η ζωή μου με την Πολλαπλή Σκλήρυνση
θυμίζει καταιγίδα...»
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1. Aubagio, περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος.

Sanofi-aventis A.E.B.E.: Λεωφ. Συγγρού 348, Κτίριο Α’, 176 74 Καλλιθέα,  
Τηλ.: 210 90 01 600, Fax: 210 92 49 129, www.sanofi.gr

Tρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και 
παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής. Νοσοκομειακή τιμή: 563,03€

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες  

ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

RRMS=υποτροπιάζουσα διαλείπουσα πολλαπλή σκλήρυνση.

* Το AUBAGIO® είναι μία άπαξ ημερησίως, από του στόματος 
χορηγούμενη θεραπεία για την RRMS η οποία μείωσε σημαντι-
κά και σταθερά τα ποσοστά υποτροπών, την επιβεβαιωμένη 
επιδείνωση της αναπηρίας και πολλαπλές παραμέτρους της 
ενεργότητας στην MRI. Ήταν γενικά καλά ανεκτό, με παρόμοια 
συνολική επίπτωση ανεπιθύμητων συμβάντων μεταξύ των 
ασθενών που λάμβαναν AUBAGIO και των ασθενών που λάμ-
βαναν εικονικό φάρμακο.1

Βασιστείτε στη συνεπή  
αποτελεσματικότητα  
και ασφάλεια του AUBAGIO®,  
για να κοπάσει η καταιγίδα

Για την ΠΧΠ σκανάρετε το QR code ή σε κάθε περίπτωση μπορείτε  
να την ζητήσετε από τη εταιρία στο τηλέφωνο 210 9001600.

e y x a ρ ι σ τ ι ε σ

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.



ΔΥΝΑΜΗ ΜΕ ΕΥΕΛΙΞΙΑ 

Το KESIMPTA® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων ασθενών με 
υποτροπιάζουσες μορφές πολλαπλής σκλήρυνσης (RMS) με ενεργή 
νόσο, η οποία καθορίζεται βάσει των κλινικών ή απεικονιστικών 
χαρακτηριστικών.1

Βιβλιογραφία: 1. Περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος. Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης κειμένου 22 
Μαρτίου 2022. 2. Filippi M, Danesi R, Derfuss T, Duddy M, Gallo P, Gold R, Havrdova EK, Kornek B, Saccà F, Tintoré M, 
Weber J, Trojano M. Early and unrestricted access to high-efficacy disease-modifying therapies: a consensus to optimize 
benefits for people living with multiple sclerosis. J Neurol. 2021 3. Hauser SL, Bar-Or A, Cohen JA, Comi G, Correale J, Coyle 
PK, Cross AH, de Seze J, Leppert D, Montalban X, Selmaj K, Wiendl H, Kerloeguen C, Willi R, Li B, Kakarieka A, Tomic D, 
Goodyear A, Pingili R, Häring DA, Ramanathan K, Merschhemke M, Kappos L; ASCLEPIOS I and ASCLEPIOS II Trial Groups. 
Ofatumumab versus Teriflunomide in Multiple Sclerosis. N Engl J Med. 2020 Aug 6;383(6):546-557. 4. Gajofatto A,  Orlandi 
R. Ofatumumab for relapsing forms of Multiple sclerosis. Drugs of Today 2022, 58(1): 9-21.

Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευτείτε την Π.Χ.Π.
Ενδεικτική Λ.Τ.: Kesimpta® 20 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 1555,95€
Ενδεικτική Ν.Τ.: Kesimpta® 20 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 1265,99€
(Ημερομηνία Δελτίου Τιμών: 20/12/2021 – σε περίπτωση τροποποίησης του ΔΤ ισχύει η νεότερη τιμή, 
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ)
Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και 
μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ KESIMPTA® ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΣΑΣ ΜΕ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ 
ΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ (RMS) ΜΕ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ.

ΔΥΝΑΜΗ - ΑΣΦΑΛΕΙΑ - ΕΥΕΛΙΞΙΑ
•  Υψηλή αποτελεσματικότητα2,3

• Ευνοϊκό προφίλ ασφάλειας και ανεκτικότητας4

•  Αυτοχορηγούμενη κατ’ οίκον θεραπεία1*

(*Η πρώτη δόση της οφατουμουμάμπης θα πρέπει να λαμβάνεται υπό την καθοδήγηση 
επαγγελματία της υγείας.)

Συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος για την έναρξη της θεραπείας 
με KESIMPTA®. 

Novartis (Hellas) A.E.B.E.
12ο χλμ. Εθνικής Οδού 
Αθηνών-Λαμίας
T.K. 14451, Μεταμόρφωση,
Τηλ.: + 30 210 28 11712

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ:
Τηλ.: + 30 210 28 28 812
+ 30 210 2897200
(εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την ΠΧΠ σκανάρετε  
τον κωδικό QR
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