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ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων

Στο 11ο και 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
χορηγούνται 24 Μόρια Συνεχιζόμενης
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CMD credits)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών &
Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

& 9o11 o YΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ



JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

∆ΙΝΕΙ ΑΞΙΑ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ

ενέσιμο διάλυμα παρατεταμένης αποδέσμευσης
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01ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: TREVICTA 263  mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης 
αποδέσμευσης. TREVICTA 350  mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. TREVICTA 525  mg 
ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 263 mg ενέσιμο 
εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 410  mg παλμιτικής 
παλιπεριδόνης, που ισοδυναμεί με 263  mg παλιπεριδόνης. 350  mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης 
αποδέσμευσης: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 546  mg παλμιτικής παλιπεριδόνης, που ισοδυναμεί 
με 350 mg παλιπεριδόνης. 525 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης: Κάθε προγεμισμένη 
σύριγγα περιέχει 819  mg παλμιτικής παλιπεριδόνης, που ισοδυναμεί με 525  mg παλιπεριδόνης. 
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. Το εναιώρημα είναι 
λευκό έως υπόλευκο. Το εναιώρημα έχει ουδέτερο pH (περίπου 7,0). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
Janssen‑Cilag  International  NV, Turnhoutseweg  30, B‑2340  Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/14/971/008. EU/1/14/971/009. EU/1/14/971/010. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 09 Απριλίου 2021. Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι 
διαθέσιμες στο δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ / ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Λιανική τιμή
263 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx263 MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 679,93 €
350 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx350 MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 825,31 €
525 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx525 MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 1220,48 €

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία Janssen‑Cilag Φαρμακευτική 
Α.Ε.Β.Ε., Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, τηλ. 210 8090000.

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Xeplion 75  mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης 
αποδέσμευσης. Xeplion 100 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. Xeplion 150 mg ενέσιμο 
εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: 75 mg ενέσιμο εναιώρημα 
παρατεταμένης αποδέσμευσης: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 117  mg παλμιτικής παλιπεριδόνης 
που ισοδυναμεί με 75 mg παλιπεριδόνης. 100 mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης: Κάθε 
προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 156 mg παλμιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 100 mg παλιπεριδόνης. 
150  mg ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης: Κάθε προγεμισμένη σύριγγα περιέχει 234  mg 
παλμιτικής παλιπεριδόνης που ισοδυναμεί με 150  mg παλιπεριδόνης. ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: 
Ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης αποδέσμευσης. Το εναιώρημα είναι λευκό έως υπόλευκο. Το εναιώρημα 
έχει ουδέτερο pH (περίπου 7,0). ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Janssen‑Cilag International NV, 
Turnhoutseweg 30, B‑2340 Beerse, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: EU/1/11/672/003 (75 mg). 
EU/1/11/672/004 (100  mg). EU/1/11/672/005 (150  mg). ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 
09 Απριλίου 2021. Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον 
δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων: http://www.ema.europa.eu. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: 
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ / ΤΙΜΗ

Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Λιανική Τιμή
75 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx75MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 243,46 €
100 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx100MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 300,13 €
150 MG/PF. SYR BTx1PF.SYRx150MG+2ΒΕΛΟΝΕΣ 435,61 €

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία Janssen‑Cilag Φαρμακευτική 
Α.Ε.Β.Ε., Λ. Ειρήνης 56, 151 21 Πεύκη, τηλ. 210 8090000.
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ΕΠιτροΠη ΣυΝΕΔριου

ΠροΕΔροΣ ΣυΝΕΔριου
Χαράλαμπος Τουλούμης

ορΓΑΝΩτιΚη ΕΠιτροΠη

 Πρόεδρος Χρήστος Τσόπελας

 Μέλη Δ. Αγιομυργιαννάκης

  Μ. Δημητρακά

  Δ. Καραδήμα

  Α. Κώνστα

  Δ. Πέτσας

  Γ. Τζεφεράκος



  

  

Το SPRAVATO®, σε συνδυασμό με έναν SSRI ή SNRI, ενδείκνυται για ενήλικες με ανθεκτική στη θεραπεία μείζονα καταθλιπτική διαταραχή, οι οποίοι δεν έχουν ανταποκριθεί σε τουλάχιστον δύο διαφορετικές θεραπείες με αντικαταθλιπτικά κατά το 
τρέχον μέτριο έως σοβαρό καταθλιπτικό επεισόδιο.SPC

† Σε ενήλικους ασθενείς (ηλικίας 18 έως 64 ετών), όπως μετρήθηκε βάσει της συνολικής βαθμολογίας MADRS. Η αποτελεσματικότητα στις 24 ώρες δεν αποτελούσε πρωτεύον καταληκτικό σημείο στη μελέτη TRANSFORM-2.POP

Βιβλιογραφία: POP Popova V et al. Am J Psychiatry 2019; 176(6): 428–438. SPC SPRAVATO®, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.B.E.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος βρίσκεται σε επόμενη σελίδα.

  Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν 
οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλέπε παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.
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Το SPRAVATO® αλλάζει την αντιμετώπιση της ανθεκτικής 
στη θεραπεία κατάθλιψης.

Έναρξη δράσης ήδη 
από τις 24 ώρες†,POP

Μοναδική χορήγηση σε μορφή 
ρινικού εκνεφώματοςSPC

Βγαίνοντας 
από τη σκιά 
της κατάθλιψης
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ΧΑιρΕτιΣΜοΣ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας Μελέτης Σοβαρών και Επιμενουσών Ψυχικών 
Διαταραχών, «ΑΝΑΚΤΗΣΗ»,  με χαρά και ιδιαίτερη υπερηφάνεια σας προσκαλεί στο 
«11ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων και 
9ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών και Επιμενουσών 
Ψυχικών Διαταραχών» που θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία από τις 01 έως 03 
Σεπτεμβρίου 2022, στο AKS Porto Heli στο Πόρτο Χέλι και σας καλεί να συμμετάσχετε 
ενεργά στην προσπάθεια καθημερινής διαχείρισης της σοβαρής ψυχικής διαταραχής. 

Η προσπάθεια της ομάδας μας ξεκίνησε διστακτικά το 2012, ως μια προσπάθεια να 
έχουν επιστημονικό βήμα τα ειδικά ψυχιατρικά νοσοκομεία και να έχουμε την ευκαιρία 
να αναζητούμε από κοινού πρακτικές απαντήσεις σε θέματα που μας απασχολούν στην 
καθημερινή πρακτική σχετικά με την φροντίδα και νοσηλεία της σοβαρής ψυχικής διατα-
ραχής, ενισχύοντας τον δημιουργικό διάλογο ανάμεσα σε κλινικούς ιατρούς, επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας, λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας και τους φροντιστές τους. 

Τα ειδικά ψυχιατρικά νοσοκομεία, ακολουθώντας την εξέλιξη της παροχής υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας που παρουσιάζεται προσανατολισμένη στην κοινότητα και με σεβασμό 
στα δικαιώματα των ψυχικά πασχόντων, αλλάζουν και μετασχηματίζονται έχοντας μέσο 
χρόνο νοσηλείας κάτω του μηνός και προχωρούν σε δημιουργία κέντρων ψυχικής υγείας, 
κινητών μονάδων, ειδικών ιατρειών στην κοινότητα, εφαρμογή ψυχολογικών θεραπειών 
ποικίλων κατευθύνσεων και σχολών. 

Θεωρούμε το συνέδριο αυτό, συνέδριο όλων των κλινικών ψυχιάτρων, ως μια ευκαιρία 
να μοιραστούμε ανησυχίες, προσδοκίες και επιθυμίες σε μια μοναδική ευκαιρία να τα 
συζητάμε όλα αυτά σε πλαίσιο φιλικό και συνεργατικό. 

Ευελπιστούμε ότι το συνέδριο μας θα συνεχίσει να αποτελεί φιλόξενο τόπο για δημιουργικό 
και γόνιμο διάλογο για την πολυποίκιλη, ουσιαστικά ολιστική φροντίδα του ασθενούς με 
σοβαρή και επίμονη ψυχική διαταραχή, πάντα με σεβασμό στα δικαιώματα των ψυχικά 
πασχόντων. 

Θα χαρούμε να σας έχουμε κοντά μας, μαζί μας, συνοδοιπόρους σε αυτόν τον διάλογο.

  Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

 Xαράλαμπος Τουλούμης Χρήστος Τσόπελας MSc, PhD
 Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής,
 5ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.Ν.Α. 2ο Ψ.Τ.Ε Ψ.Ν.Α. Δαφνί
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&9o11 o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών &
Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

ΠΕΜΠΤΗ 01 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

10:30-11:00 Προσέλευση – Εγγραφές

 11:00-12:10 E i Δ Ι Κ Α  ψ υ Χ Ι Α Τ ρ Ι Κ Α  ν ο Σ ο Κ ο Μ Ε Ι Α
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά, Χ. τσόπελας

 Μελέτη παρατήρησης σε κλινική χρονίων. Πρώτα δεδομένα
Χ.Π. Γεωργιόπουλος, Μ. οριάνου

  Ακαταλόγιστοι ψυχικά πάσχοντες, δεδομένα & προβληματισμοί 
Μ. οριάνου, Χ. τσόπελας

 12:10-13:30 1 8  Α ν ω :  Π ρ ο β λ η Μ Α Τ Ι Σ Μ ο Ι  Κ Α Ι 
Δ ρ Α Σ Ε Ι Σ  Σ Τ η  ψ η φ Ι Α Κ η  Ε Π ο Χ η 
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά, Σ. Χρηστίδη

 Εξαρτήσεις στη ψηφιακή εποχή
Σ. Χρηστίδη

 Διαταραχές διατροφής
Π. Ξουραφάς

 13:30-14:30 Α Δ Ι Ε ξ ο Δ Α  Τ ο υ  Π ο λ Ι Τ Ι Σ Μ ο υ  
Κ Α Ι  Σ υ Γ Χ ρ ο ν Ε Σ  θ Ε ρ Α Π Ε Ι Ε Σ
Προεδρείο: Χ. τουλούμης

 Άγχος και πανικός: σύγχρονη επιδημία ή δυσφορία  
στον υπερμοντέρνο πολιτισμό;
Γ. Μητρόπουλος

 Διασυνδέσεις ψυχοθεραπείας και φιλοσοφίας
Δ. Γοργόλη

 14:30-17:00 Μ Ε Σ η Μ β ρ Ι ν η  ΔΙΑΚοΠη
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ΠΕΜΠΤΗ 01 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

 17:00-18:40 ψ υ Χ ω Σ Ε Ι Σ : Π Ε ρ Α  Α Π ο  Τ Α  Σ υ ν η θ Ι Σ Μ Ε ν Α
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά

 Επίδραση των Αναβολικών Στεροειδών στην ψυχική σφαίρα
ι. Κουρτέσης, Μ. οριάνου

 φαρμακοεπαγόμενη ψυχική διαταραχή
N. Κορμπάκη

 Επίπεδα κορτιζόλης της τρίχας σε ασθενείς  
με Πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο
Μ. Σέλακοβιτς

 Τα αντικαταθλιπτικά επάγουν ή επιδεινώνουν ψύχωση;
Β. Γρηγορίου

 18:40-20:00 Σ Τ ρ ο Γ Γ υ λ η  Τ ρ Α Π Ε Ζ Α
  Α Γ ω ν Α Σ  Α ν Τ Ι Π Α ρ Α θ Ε Σ η Σ

Σε συνεργασία με το Ψυχιατρονομικό Εργαστήριο της Ελληνικής Εταιρείας  
Ιατρικού Δικαίου και ηθικής

  η  P T S D  Ε Ι ν Α Ι  A i T i A  A ρ Σ η Σ 
Κ Α Τ Α λ ο Γ Ι Σ Μ ο υ ;  Μ Ε λ Ε Τ η  Π Ε ρ Ι Π Τ ω Σ η Σ 
Προεδρείο: Μ. Δημητρακά 

 υπέρ
Κ. Κοκκώλης, Γ. τζεφεράκος

 Κατά
Δ. Πέτσας, Χ. τσόπελας, Μ. Δημητρακά

 20:00-21:30 Χ Α Ι ρ Ε Τ Ι Σ Μ ο Ι  -  Ε ν Α ρ ξ η 
Προεδρείο: Χ. τουλούμης, Χ. τσόπελας, Δ. Αγιομυργιαννάκης

  Διάλεξη τελετής έναρξης

Προεδρείο: Χ. τουλούμης, Χ. τσόπελας
 Mιχαήλ Μητσάκης: Στο μεταίχμιο λογοτεχνίας και παραφροσύνης

Εισηγητής: Ν. Σινιόσογλου

Λήξη προγράμματος 1ης ημέρας - Δείπνο
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&9o11 o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών &
Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

ΠΑΡΑΣΚΕυΗ 02 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

 10:00-11:20 Δ Ι Α Τ Α ρ Α Χ Ε Σ  Δ Ι Α θ Ε Σ η Σ  
Π Ε ρ Α  Α Π ο  Τ Α  Σ υ ν η θ Ι Σ Μ Ε ν Α
Προεδρείο: Δ. Πέτσας 

 Εποχικότητα στην Μέιζονα Καταθλιπτική Διαταραχή
Μ. οριάνου, ι. Κουρτέσης

 Κιρκάδιος ρυθμός και Διαταραχές Διάθεσης 
Β. Ανδρίτσου

 Κατάθλιψη σε νευρολογικές παθήσεις
τ. Jupe

 11:20-12:20 ΔορυφορΙΚο ΣυΜΠοΣΙο   (σελ. 12 )

 12:20-12:40 Δ Ι Α λ Ε Ι Μ Μ A

 12:40-13:40 Κ Α Τ Α θ λ Ι ψ η
Προεδρείο: Κ. Κατσαδώρος

 φαρμακοθεραπεία της TR Depression
Χ. τουλούμης

 Αυτοκτονία: Ποιός κινδυνεύει
Κ. Κατσαδώρος, Α. Χατζηασλάνης

 13:40-15:00 A λ Κ ο ο λ :  Μ Ι Α  Σ Ι ω Π η λ η  Π Α ν Δ η Μ Ι Α
Προεδρείο: Ε. Σεγρέδου, ι. Χριστόπουλος

 ο εξαρτημένος από το Αλκοόλ με διπλή διάγνωση. 
Μια πρόκληση για τον θεραπευτή
Ε. Σεγρέδου  

  Αλκοόλ θεωρίες εθισμού
ι. Χριστόπουλος

  Διαταραχή χρήσης Αλκοόλ – Έννοιες και ορολογία
Π. Νικολαΐδου

  Επιλογές θεραπείας στην Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ
Α. Χασάπης

  Αλκοόλ και Γυναίκες
Αικ. Φιλιππή

 15:00-17:00 Μ Ε Σ η Μ β ρ Ι ν η  Δ Ι Α Κ ο Π η
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ΠΑΡΑΣΚΕυΗ 02 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022  

 17:00-18:20 Σ Ε Μ Ι ν Α ρ Ι ο  Κ λ Ι ν Ι Κ η Σ  Π ρ Α Κ Τ Ι Κ η Σ
 Τρίτη ηλικία: Από την διάγνωση στην θεραπεία

Εισηγητές: Δ. Αγιομυργιαννάκης, Α. Κώνστα, ι. Παπατριανταφύλλου

 18:20-19:00 Δ Ι Α λ Ε ξ η
 Treatment Resistant Schizophrenia

Χ. τουλούμης

 19:00-19:40 ΔορυφορΙΚh ΔΙΑλΕξη   (σελ. 12 )

 19:40-20:40 ΔορυφορΙΚο ΣυΜΠοΣΙο   (σελ. 12)

 20:40-21:00 Δ Ι Α λ Ε ξ η
Προεδρείο: Δ. Αγιομυργιαννάκης

 νευροβιολογία της βούλησης
Α. Παπανικολάου

Λήξη προγράμματος 2ης ημέρας - Δείπνο
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&9o11 o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών &
Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

ΣΑββΑΤΟ 03 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

 10:00-11:20 Α Γ Χ ω Δ Ε Ι Σ  Δ Ι Α Τ Α ρ Α Χ Ε Σ
Προεδρείο: Χ. τουλούμης

 Κρυφή εξάρτηση από οποιειδή
Κ. Κοκκώλης

 Από την εγρήγορση στο άγχος, μέσω της καφεϊνης
Μ. Παπαλιάγκα

 11:20-12:20 Κ Α Τ Α θ λ Ι ψ η :  A n Τ Ι Κ Α Τ Α θ λ Ι Π Τ Ι Κ η  Α Γ ω Γ η
Προεδρείο: Χ. τουλούμης, Φ. Καψάλη

 Είναι οι αυξημένες δόσεις πάντα καλύτερες;
ι. Γιαννόπουλος, Ε. Μέλλιου

 Αnti-DEP και οστική υγεία
Αικ. ρούμπου

 Αντιμετώπιση ψυχωτικής κατάθλιψης
Κ. Προβή

 12:20-13:40 Δ Ι Π ο λ Ι Κ η  Δ Ι Α Τ Α ρ Α Χ η
Προεδρείο: Δ. Δικαίος, Δ. Παππά

  Σωματική & ψυχιατρική Συνοσηρότητα  
στη διπολική διαταραχή
Δ. Δικαίος

  Διπολική Διαταραχή – ΔΕΠυ στους ενήλικες 
Δ. Παππά

 13:40-15:00 Σ Τ ρ ο Γ Γ υ λ η  Τ ρ Α Π Ε Ζ Α
  Σ Ε ξ ο υ Α λ Ι Κ ο Τ η Τ Α  Κ Α Ι  C o v i D - 1 9

Προεδρείο: Θ. Ασκητής, Λ. Αθανασιάδης

 Εισαγωγή
Λ. Αθανασιάδης

 Διαπροσωπικές σχέσεις, ψυχική υγεία, κοινωνικές επιπτώσεις
Θ. Ασκητής

 Σεξουαλικότητα
Λ. Αθανασιάδης

 LGBT & Covid-19
Γ. Φλούδας 
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ΣΑββΑΤΟ 03 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

 15:00-17:00 Μ Ε Σ η Μ β ρ Ι ν η  Δ Ι Α Κ ο Π η

 17:00-18:30 R i S k  A S S E S S M E n T  W o R k S h o P
Σε συνεργασία με το Ψυχιατρονομικό Εργαστήριο της Ελληνικής Εταιρείας  
Ιατρικού Δικαίου και Ηθικής

Προεδρείο: Χ. τσόπελας, Γ. τζεφεράκος

 18:30-19:30 ΚλΙνΙΚο φρονΤΙΣΤηρΙο  (σελ. 12 )

 19:30-19:50 Δ Ι Α λ Ε Ι Μ Μ Α

 19:50-21:20 W o R k S h o P
Προεδρείο: Χ. τουλούμης, Χ. τσόπελας

 Working in multidisciplinary environments; complex adaptive systems 
and the role of psychiatrists in the future of mental health care      
A. Dimopoulos

Λήξη Συνεδρίου - Δείπνο
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&9o11 o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών &
Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

ΠΑΡΑΣΚΕυΗ 02 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

ΔορυΦοριΚΕΣ ΕΚΔηΛΩΣΕιΣ

 11:20-12:20 ΔορυφορΙΚο ΣυΜΠοΣΙο   (σελ. 8)
  η  φ Α ρ Μ Α Κ ο θ Ε ρ Α Π Ε Ι Α  

Τ η Σ  Α ν θ Ε Κ Τ Ι Κ η Σ  Σ Τ η  θ Ε ρ Α Π Ε Ι Α 
Κ Α Τ Α θ λ Ι ψ η Σ  Τ ο  2 0 2 2
Προεδρείο: Χ. τσόπελας

 ο ασθενής με Ανθεκτική στη θεραπεία Κατάθλιψη
Χ. τσόπελας

 Έγκαιρη Μετάβαση στις νέες θεραπείες
Δ. Δημέλλης

 19:00-19:40 ΔορυφορΙΚh ΔΙΑλΕξη   (σελ. 9)

Προεδρείο: Χ. τουλούμης

 Managing Treatment-Resistant Schizophrenia:  
Does clozapine have a role in early psychosis?
S. P. Singh

 19:40-20:40 ΔορυφορΙΚο ΣυΜΠοΣΙο   (σελ. 9)
  Α Σ Ε ν Α Π Ι ν η :  

Π ρ ο Σ Δ ο Κ Ι Ε Σ  Κ Α Ι  Α Π ο Τ Ε λ Ε Σ Μ Α Τ Α  
Σ Τ η ν  Α ν Τ Ι Μ Ε Τ ω Π Ι Σ η  
Τ η Σ  Δ Ι Π ο λ Ι Κ η Σ  Δ Ι Α Τ Α ρ Α Χ η Σ
Προεδρείο: Χ. τουλούμης

 Ασεναπίνη: Μηχανισμός δράσης, φαρμακοκινητικά  
χαρακτηριστικά και μελέτες έγκρισης
Χ. τουλούμης

 η Ασεναπίνη στην καθημερινή κλινική πράξη
Μ. Δημητρακά

 ΣΑββΑΤΟ 03 ΣΕΠΤΕΜβΡΙΟυ 2022

18:30-19:30 Κ λ Ι ν Ι Κ ο  φ ρ ο ν Τ Ι Σ Τ η ρ Ι ο  (σελ. 11)

Συντονιστής: Δ. Δικαίος

 Καριπραζίνη: Διαδραστική Παρουσίαση κλινικών περιστατικών
Β. Σακελλαρίδη,  Σ. Δημητρακόπουλος  
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A. Dimopoulos
Consultant Psychiatrist, Chair of the Philosophy 
Special Interest Group of the Royal College of 
Psychiatry, UK

Τ. Jupe  
Eιδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α. Δαφνί

S. P. Singh 
MBBS, MD, FRCPsych, DM ,Professor of Social 
and Community Psychiatry , Director Centre 
for Mental Health and Wellbeing Research, 
University of Warwick, Associate Medical 
Director, R&I, Coventry and Warwickshire 
Partnership Trust,Director, NIHR Warwick India 
Canada (WIC) Group for Improving Psychosis 
Outcomes National Institute of Health Research, 
Department of Health, UK,Adjunct Professor, 
Faculty of Medicine, Aalborg University, Denmark

Δ. Αγιομυργιαννάκης  
Ψυχίατρος, Αντιπρόεδρος «Ανάκτηση»

Λ. Αθανασιάδης  
Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχοσε-
ξουαλικότητας Α.Π.Θ., Πρόεδρος του Κλάδου 
Σεξουαλικότητας και Διαπροσωπικών Σχέσεων 
της Ε.Ψ.Ε.

β. Ανδρίτσου  
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α. Δαφνί

Θ. Ασκητής 
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Καθηγητής Ψυχιατρικής 
EUC, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής και Σεξουα-
λικής Υγείας, Μέλος Ε.Ψ.Ε., APA/USA, ISSM/ESSM

Χ. Π. Γεωργιόπουλος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 2ο Ψ.Τ.Ε.,  
Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Ι. Γιαννόπουλος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Δ. Γοργόλη 
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.  
«Αιγινήτειο Νοσοκομείο»

β. Γρηγορίου 
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ 2ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Δ.  Δημέλλης 
Ψυχίατρος,  Διδάκτωρ  Ιατρικής Α.Π.Θ. - Ινστιτού-
το Ψυχικής Υγείας «Ego Ideal»

Μ. Δημητρακά  
Ψυχίατρος - Επιμελήτρια Β’ Ψ.Ν.Α., Ταμίας Δ.Σ. 
«Ανάκτησης»

Σ. Δημητρακόπουλος 
Ψυχίατρος, Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής 414 
ΣΝΕΝ, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Πανεπιστη-
μιακής Κλινικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

Δ. Δικαίος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α.,  «Αιγινήτειο Νοσοκομείο»

Κ. Κατσαδώρος 
Ψυχίατρος, Επιστημονικός Διευθυντής του 
Κέντρου για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας 
«Κλίμακα»

Φ. Καψάλη 
Ψυχίατρος, Διευθύντρια 5ο Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Κ. Κοκκώλης 
Ψυχίατρος, MSc Εξαρτησιολόγος, Οργανισμός 
κατά των Ναρκωτικών

Ν.  Κορμπάκη 
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Ι. Κουρτέσης 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α. Δαφνί

Α. Κώνστα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.,  
Α’ Ψυχιατρική Κλινική «Γ.Ν. Παπαγεωργίου»

Ε. Μέλλιου
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος,  Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Γ. Μητρόπουλος 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Μέλος ΕΒΚ/New 
Lacanian School of Psychoanalysis

οΜιΛητΕΣ - ΠροΕΔροι - ΣυΝτοΝιΣτΕΣ
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&9o11 o Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Ειδικών Ψυχιατρικών
Νοσοκομείων

Πανελλήνιο Διεπιστημονικό
Συνέδριο Διαχείρισης Σοβαρών &
Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών

Π. Νικολαΐδου  
MSc, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’, Μονάδα Απεξάρ-
τησης από το Αλκοόλ, Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Π. Ξουραφάς 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Επιμελητής Α’ στο 
Πρόγραμμα Απεξάρτησης του 18 Άνω Ψ.Ν.Α.  
Δαφνί

Μ. Οριάνου 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψ.Ν.Α. Δαφνί

Μ. Παπαλιάγκα 
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α’ Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Λάρισας , Διδάσκουσα Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Α. Παπανικολάου 
Professor Emeritus, The University of Tennessee, 
College of Medicine

Ι. Παπατριανταφύλλου  
Ψυχίατρος, PhD, Επ. Υπεύθυνος Κέντρου για την 
Τρίτη Ηλικία «IASIS», Ιατρείο Διαταραχών Μνήμης 
«Ιατρικό Κέντρο», Συνεργάτης 1ης Νευρολογικής 
Κλινικής, ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Άνοιας

Δ. Παππά  
Ψυχίατρος

Δ.  Πέτσας
Ψυχίατρος, Διευθυντής 1ο Ψ.Τ.Ε. - Ψ.Ν.Α., MSc in 
Forensic Psychiatry

Κ. Προβή 
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’, Ψ.Ν.Α. Δαφνί

Αικ. Ρούμπου
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής 5ο Ψ.Τ.Ε., Ψ.Ν.Α Δαφνί

β. Σακελλαρίδη 
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’, Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Ε. Σεγρέδου 
PhD, Ψυχίατρος, Συντονίστρια Διευθύντρια Μο-
νάδας Απεξάρτησης από το Αλκοόλ, Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

Μ. Σελάκοβιτς 
MD, Msc, Επίκουρη Επιμελήτρια Β’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΓΝΑ Σισμανόγλειο, Συστημική Ψυχοθε-
ραπεύτρια

Ν. Σινιόσογλου 
Συγγραφέας- Διδάκτωρ Φιλοσοφίας, Κύριος 
Ερευνητής Ινστιτούτου Ιστορικών Ερευνών, 
Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών 

Γ. Τζεφεράκος
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατροδικαστικής 
Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Κλάδου Διπλής Διάγνωσης 
- Ε.Ψ.Ε.

Χ. Τουλούμης 
Ψυχίατρος, Συντονιστής - Διευθυντής, 5o Ψ.Τ.Ε., 
Ψ.Ν.Α.

Χ. Τσόπελας  
MSc, PhD Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής , 
2ο  Ψ.Τ.Ε Ψ.Ν.Α. Δαφνί

Αικ. Φιλιππή  
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Μονάδα Απεξάρτησης 
από το Αλκοόλ

Γ. Φλούδας 
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ. 
Ψ.Ν.Α. Δαφνί

Α. Χασάπης 
Ψυχιάτρος, Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ

Α. Χατζηασλάνης 
Ψυχίατρος

Σ. Χρηστίδη 
Ψυχίατρος Επιμελήτρια Α’ Ψ.Ν.Α., Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Τμήματος Προβληματικής Χρήσης του 
Διαδικτύου 18 Άνω

Ι. Χριστόπουλος 
Ψυχίατρος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μονάδα Απεξάρ-
τησης από το Αλκοόλ, Ψ.Ν.Α.  Δαφνί

οΜιΛητΕΣ - ΠροΕΔροι - ΣυΝτοΝιΣτΕΣ
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eyxAριΣτιΕΣ

η Εταιρεία Μελέτης Σοβαρών και Επιμενουσών ψυχικών Διαταραχών, ευχαριστεί  για την 
υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία του «11ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού 
Συνεδρίου Ειδικών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων και 9ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού 
Συνεδρίου Διαχείρισης Σοβαρών και Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών» τους κάτωθι:
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