
 



 



 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Αγγελοπούλου Χριστίνα 

Αθανασόπουλος Δημήτριος 

Αλεξανδράτου Ιωάννα  

Ανδρωνάς Νικόλαος 

Γεωργάλα Μαρία 

Γιάγκου Ειρήνη 

Δρέλλια Κωνσταντίνα  

Ζαχαριάδη Χαρά 

Καββαδία Ελένη 

Κεραμίδα Άννα  

Κονδύλη Μαρία 

Κονκξύδης Ιωάννης  

Κουτούλα Όλγα 

Κυριακάκη Γαλήνη 

Κώτση Αφροδίτη 

Μαγκλάρας Χρήστος  

Μακρή Ευγενία  

Μελίτα Σοφία 

Μπάλλα Χριστινα 

Μπουκτσή Μαρία 

Νταής Ευάγγελος 

Νταρούις Βασιλική  

Παπαδημητρίου Φωτεινή  

Παπαδόπουλος Γεώργιος 

Παπανικολάου Κωνσταντίνος 

Πούρλου Χριστίνα 

Σαλή Δήμητρα 

Σιδηρόπουλος Χρήστος 

Στεβής Κωνσταντίνος 

Τζιοβάρας Δημήτριος  

Τραγουστής Βασίλειος 

Τσιρώνης Χρήστος 

Φαρδής Βασίλειος 



 



 
 
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ                                                                                                                        
 

Αγαπητοί συνάδελφοι με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε 

στο 10ο Κλινικό Φροντιστήριο για τις Κινητικές Διαταραχές το 

οποίο λαμβάνει χώρα με φυσική παρουσία αλλά και 

διαδικτυακά.  

Το Κλινικό Φροντιστήριο περιλαμβάνει  βασική θεματολογία 

αλλά και νεότερα δεδομένα από όλο το φάσμα αλλά και τις 

ιδιαίτερες πτυχές των Κινητικών Διαταραχών με εισηγήσεις 

έγκριτων συναδέλφων. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην νόσο του 

Πάρκινσον και την θεραπεία κινητικών και μη-κινητικών 

συμπτωμάτων, στα διάφορα στάδια αυτής με παρουσίαση 

αντίστοιχων περιστατικών. Στον δε τομέα των παρεμβατικών ή 

υποβοηθούμενων με συσκευή θεραπειών  θα έχουμε την 

ευκαιρία να προσεγγίσουμε διεξοδικά  θεωρητικά δεδομένα 

αλλά και πρακτικά θέματα εφαρμογής για κάθε μία από αυτές, 

αφ’ ενός μέσω των εισηγήσεων εξειδικευμένων συναδέλφων 

και αφ’ εταίρου μέσω των αντίστοιχων workshops. Επίσης  με 

το workshop χορήγησης τοξίνης της αλλαντίασης 

ευελπιστούμε ότι θα δοθεί σε όλους η δυνατότητα  απόκτησης 

γνώσεων και δεξιοτήτων στην χρήση της τοξίνης της 

αλλαντίασης στην σπαστικότητα, την δυστονία και την 

ημικρανία.  

Τέλος θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τους χορηγούς της όλης 

διοργάνωσης για την κυριολεκτικά, ζωτικής σημασίας 

υποστήριξή τους.   

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

Παντελής Στάθης 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

Παρασκευή 26 Νοεμβρίου 2021                                                                            
 

 

17.30 - 18.00   Χαιρετισμός - Εισαγωγή 

 

 

18.00 - 19.00   ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

 

18.00 - 18.30  Νόσος του Πάρκινσον: Σημειολογία-Διάγνωση- Κλινικοί και 

Γενετικοί υπότυποι  

Π. Στάθης 

 

18.30 - 19.00  Άτυπος και Δευτεροπαθής Παρκινσονισμός-Κόκκινες Σημαίες 

   Σ. Κονιτσιώτης 

 

 

 

19.00 - 20.30   ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

 

19.00 - 19.30  Tρόμος, Μυόκλονος, Αταξία Γ. Τάγαρης 

 

19.30 - 20.00  Χορεία, Τικς / Tourette's, Όψιμα σύνδρομα Α. Λεονάρδος 

 

20.00 - 20.30  Δυστονία Γ. Ξηρομερησιου 

 

 

 

20.30 - 21.00   ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

21.00   Λήξη προγράμματος 1ης ημέρας - Δείπνο 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 
 

Σάββατο 27 Νοεμβρίου 2021                                                                       
 

09.30 - 10.00  Δεδομένα και εξελίξεις στις κληρονομικοεκφυλιστικές/ 

νευρομεταβολικές διαταραχές Huntington’s, Wilson, 

ΝΒΙΑ κλπ)  

Β. Κωνσταντινίδης 

 

 

10.00 - 10.30      ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ βλ. λεπτομέρειες σελ. 7 

 
 

 

10.30 - 12.30   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ  

(Εφαρμογή των Οδηγιών σε Περιστατικά-Παραδείγματα) 

 

10.30 - 11.15  Οδηγίες αντιμετώπισης των κινητικών συμπτωμάτων της 

νόσου του Πάρκινσον (Evidence based & expert opinion. 

Περιστατικά). 

 

Aσθενής με πρώιμη νόσο και ήπια συμπτώματα  

Π. Στάθης 

 

Aσθενής με προχωρημένη νόσο και κινητικές 

διακυμάνσεις 

Σ. Κονιτσιώτης 

 

Ασθενής με έντονες υπερκινησίες  

Γ. Τάγαρης 

 

 

11.15 - 11.45  Διάλειμμα - Καφές 

 

 

11.45 - 12.30  Οδηγίες αντιμετώπισης των μη-κινητικών συμπτωμάτων της 

νόσου του Πάρκινσον (Evidence based & expert opinion) 

 

Ασθενής με άνοια νόσου του Πάρκινσον  

Σ. Κονιτσιώτης 

 

Ασθενής με διαταραχές αυτονόμου  

Γ. Τάγαρης 

 

Ασθενής με άγχος και κατάθλιψη  

Π. Στάθης 

 

 



 
 

 

12.30 - 13.30   Πάνελ Συναδέλφων 

Τι έμαθα από τον ασθενή μου  

(5λεπτες τοποθετήσεις & συζήτηση) 

Β. Σάκκου, Β. Κυριακάκης, Δ. Καλοχριστιανάκης,  

Κ. Παπαδόπουλος 

 

 

14.00 - 17.00   Μεσημβρινή Διακοπή - Μεσημεριανό Γεύμα 

 

 

17.00 - 18.00  Θεραπευτικές εξελίξεις στην νόσο του Πάρκινσον και τις 

λοιπές κινητικές διαταραχές. Τι να περιμένουμε;  

Σ. Κονιτσιώτης 

 

 

 

18.00 - 18.30   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ βλ. λεπτομέρειες σελ. 7  

 
 

 

 

 

18.30 - 20.00  ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΕΣ ΥΠΟ ΣΥΣΚΕΥΗ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ 

ΤΟΥ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 

 

18.30 - 19.00  Συνεχής Ενδονηστιδική Χορήγηση Gel λεβοντόπα   “Η 

διαχείρηση του ασθενή με επιπλοκές της νόσου του 

Πάρκινσον στην καθημερινή κλινική πράξη”  

Π. Στάθης 

 

19.00 - 19.30  Συνεχής υποδόρια χορήγηση απομορφίνης  

“Η θέση της μεθόδου στην αντιμετώπιση του 

Παρκινσονικού ασθενή-Απόψεις και Συστάσεις Ειδικών”  

Γ. Τάγαρης 

 

19.30 - 20.00  Εν τω Βάθει Εγκεφαλική Διέγερση  

“Basic views and current developments of DBS for 

Parkinson's disease and Dystonia” 

MF Contarino 

 

 

20.00 - 21.00   ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

 

 

21.00   Λήξη προγράμματος 2ης ημέρας 

 

 

 

 



 
 

Κυριακή 28 Νοεμβρίου 2021 
 

09.00 - 10.00 Μπορεί ο ασθενής με νόσο του Parkinson να ασκείται και μόνος 

του; Πως; Άσκηση, Εξάσκηση και Εκπαίδευση σε Στρατηγικές 

διευκόλυνσης της Κίνησης.  

Α. Καλογερόπουλος  

 

 

10.00 - 10.30    Συνεχής ασύρματη καταγραφή στην νόσο του Parkinson:   

PD-monitor training.  

Σ. Κονιτσιώτης 

 

 

10.30 - 11.00   Δορυφορικά παράλληλα workshops υποβοηθούμενων με 

συσκευή θεραπειών (Εφαρμογή, ρυθμίσεις, τιτλοποιήση, 

follow-up, tips κλπ).  

 

A.  Αντλία συνεχούς υποδόριας χορήγησης απομορφίνης (ITF)  

Γ. Τάγαρης   

 

B.  Αντλία συνεχούς, χορήγησης λεβοντόπα/καρβιντόπα μετά 

γαστρο-νηστιδοστομία (Abbvie)  

Σ. Κονιτσιώτης 

 

Γ.  Εν τω Βάθει Εγκεφαλική Διέγερση (Medtronic)   

Π. Στάθης   

 

 

11.00 - 13.00  Workshop (hands-on) χορήγησης τοξίνης της 

αλλαντίασης στην σπαστικότητα, την δυστονία και την 

ημικρανία. 

 

Π. Στάθης, Ζ. Κέντρος, Β. Κυριακάκης, Γ. Τάγαρης, Κ. Τσάμης, Σ. Κονιτσιώτης 

 

  

 

 

Λήξη Συνεδρίου 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ 

 

Σάββατο 27 Νοεμβρίου 2021 

10.00 - 10.30      ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   

 
Χρόνια προβλήματα στη Νόσο Πάρκινσον:  

Που η Ροτιγοτίνη μπορεί να είναι η λύση. 

 

Προεδρείο: Α. Λεονάρδος 

 

Ομιλήτρια: Γ. Ξηρομερησίου 

 

 
18.00 - 18.30      ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

    
  Ασθενείς με προχωρημένη νόσο Πάρκινσον:  

Ελέγχονται ικανοποιητικά με το θεραπευτικό τους σχήμα? 

Προεδρείο: Π. Στάθης 

Ομιλήτρια: Γ. Ξηρομερήσιου 

 

Εισαγωγή – Καλωσόρισμα 

Π. Στάθης 

 

Εφαρμογή του αλγορίθμου MANAGE-PD στην κλινική 

πράξη. Έγκαιρη αναγνώριση-τροποποίηση θεραπείας – 

λήψη θεραπευτικής προσέγγισης 

Γ. Ξηρομερήσιου 

 

Σάββατο 27 Νοεμβρίου 2021 

10.30 - 11.00   Δορυφορικά παράλληλα workshops υποβοηθούμενων με 

συσκευή θεραπειών (Εφαρμογή, ρυθμίσεις, τιτλοποιήση, 

follow-up, tips κλπ).  

 

A.  Αντλία συνεχούς υποδόριας χορήγησης απομορφίνης  

Γ. Τάγαρης   

 

B.  Αντλία συνεχούς, χορήγησης λεβοντόπα/καρβιντόπα μετά γαστρο-

νηστιδοστομία   

Σ. Κονιτσιώτης 

 

Γ.  Εν τω Βάθει Εγκεφαλική Διέγερση    

Π. Στάθης  

 

 



 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

 

 
 



 
 

 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ 
 

 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

 

 

 

ΧΟΡΗΓΟΙ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Συνεδρίου 

 

 
 

www.acne.gr | info@acne.gr  

Τ.: +30 6945499944 

 

 

 

Γραμματεία Συνεδρίου 

 

 
 

 

ΤΗΛ: 210 72 54 383 – 385 – 386 | FAX: 210 72 54 384 

www.onetoone-congress.gr | info@one2onesa.com 

 

 

 

Πλατφόρμα Διαδικτυακής Παρακολούθησης 

https://kinitikes-diataraxes.events.podimatas.gr/  
 

 

Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία κατά τη διάρκεια του e-συνεδρίου  

καλείτε στα τηλέφωνα: +30 6932 392005, +30 6932 644420, +30 6937 324629 
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