
 



 

  
 

  
 

Οι πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες, και συγκεκριμένα η ημικρανία μαζί με την κεφαλαλγία τύπου-

τάσεως, είναι η συχνότερη πάθηση από όλες τις αρρώστιες που μελετά και θεραπεύει η ιατρική, 

προσβάλλοντας περισσότερους από 2,5 δισεκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως. Η ημικρανία 

επιπλέον, είναι η πρώτη αιτία αναπηρίας σε άτομα κάτω των 50 ετών, λόγω απώλειας ποιοτικού 

χρόνου και πόνου.  Σε μεγάλη επιδημιολογική μελέτη της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας που 

μόλις δημοσιεύθηκε στο διεθνή ιατρικό τύπο, διαπιστώθηκε ότι σχεδόν ένα εκατομμύριο Έλληνες 

έχουν κεφαλαλγίες που μειώνουν τη δραστηριότητά τους, προκαλώντας 5.8 εκατομμύρια 

χαμένες εργατο-ημέρες και 31 εκατομμύρια εργατο-ημέρες με μειωμένη απόδοση, κάθε χρόνο 

στην Ελλάδα. 

 

Η παγκόσμια έρευνα ωστόσο, αποκαλύπτει νέες θεραπευτικές μεθόδους, σχεδόν διαστημικές. 

Βιολογικοί παράγοντες απόλυτα συνδεδεμένοι με τη παθοφυσιολογία της ημικρανίας και 

συσκευές νευρο-ερεθισμού προστίθενται στα κλασσικά φάρμακα για την καταπολέμηση της 

ημικρανίας και των άλλων Κεφαλαλγιών, όπως είναι η αθροιστική Κεφαλαλγία, που εξακολουθεί 

να είναι ορφανή θεραπευτικά πάθηση, παρότι εξαιρετικά βασανιστική. Στη χώρα μας, 

πραγματοποιούνται εκτενείς κλινικές μελέτες που στοχεύουν στην επιστημονική τεκμηρίωση 

αυτών των θεραπειών, οι οποίες αναμένεται να αλλάξουν πλήρως τη θεραπευτική κατάσταση 

που επικρατεί τώρα.  

 

Στο φετινό συνέδριό μας, θα συζητήσουμε επομένως όλα τα νεότερα δεδομένα, τόσο για τη 

βαρύτητα των κεφαλαλγιών, όσο και τις νεότερες θεραπείες τους. Για το σκοπό έχουν 

στρατολογηθεί μερικοί από τους καλύτερους επιστήμονες από όλον τον κόσμο, που θα 

αναπτύξουν θέματα μεγάλου ενδιαφέροντος, όχι μόνο στον τομέα της κεφαλαλγίας, αλλά και 

της νευρολογίας γενικότερα, όπως είναι οι διαταραχές πίεσης του ΕΝΥ και η ισχαιμία του ΚΝΣ, σε 

στενή φυσικά σχέση με τις κεφαλαλγίες, που οι διαταραχές αυτές προκαλούν.  Η Ελληνική 

Εταιρεία Κεφαλαλγίας υποστηρίζει την άποψη ότι η καλύτερη θεραπεία των πρωτοπαθών 

κεφαλαλγιών είναι η σωστή και έγκαιρη προφυλακτική θεραπεία, για αυτό επιμένει συστηματικά 

στην ενημέρωση των νευρολόγων, που κατά κύριο λόγο αντιμετωπίζουν τις κεφαλαλγίες σε όλα 

τα ιατρικά πεδία στη χώρα μας, από την εφημερία του γενικού νοσοκομείου, μέχρι το ιδιωτικό 

ιατρείο.  

 

Εκ μέρους του ΔΣ της Εταιρείας μας, σας προσκαλώ λοιπόν στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Κεφαλαλγίας, το οποίο είναι διαδικτυακό και οργανωμένο με πολύ υψηλές προσδοκίες, τόσο για 

το περιεχόμενό του, όσο και για την επικοινωνία του. Αλλά μόνο η δική σας ενεργή συμμετοχή 

μπορεί να ολοκληρώσει και να ζωντανέψει αυτές τις προσδοκίες.  

 

Καλή αντάμωση επομένως, στις 19-21 Μαρτίου 2021.  

 

Για την Ελληνική Εταιρία Κεφαλαλγίας  

ο Πρόεδρος 

 
Δ.Δ. Μητσικώστας 

Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 



 
 

 

 

 

 

 ΕΝΑΡΞΗ 
Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης 

 

 

ENOTHTA ΠΡΩΤΗ: ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ  
Προεδρείο: Κ.Ε. Καραγεωργίου, Σ. Κονιτσιώτης 
 

Pathophysiology of cluster Headache  

G. Lambru 

 

Επιδημιολογία και κλινική εικόνα Αθροιστικής Κεφαλαλγίας-

Διαφορική διάγνωση από TACs  

Β. Γκουρμπαλή  

   

  Φαρμακευτική Θεραπεία Αθροιστικής Κεφαλαλγίας  
A. Aργυρίου  

 

Μη φαρμακευτική θεραπεία Αθροιστικής Κεφαλαλγίας  

Α. Αλεξούδη 

    
     

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗ: ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ 

Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Θ. Καραπαναγιωτίδης 

  

CGRP in Post-Traumatic Headache 

H. Ashina  

 

Reversible Cerebral Vasoconstriction Syndrome  

S.J. Wang  

 

Update on Idiopathic Intracranial Hypertension 

A. Sinclair 
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14.00 – 14.30 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

14.30 – 16.30 

16.30 – 16.40 

14.30 – 15.00 

15.00 – 15.30 

15.30 – 16.00 

16.00 – 16.30 

16.40 – 18.00 

16.40 – 17.00 

17.00 – 17.30 

17.30 – 18.00 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ 

Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Λ. Στεφανής 

 

COVID-19 

Ν. Γρηγοριάδης 

 

Old insights inspire new thoughts about migraine pathophysiology  

M.A. Moskowitz 

 

 

 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

18.00 – 19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Προεδρείο: Ν. Γρηγοριάδης, Π. Μήτσιας 

 

Συννοσηρότητες στους ημικρανικούς ασθενείς.  

Σκιαγράφηση του προφίλ του κατάλληλου ασθενή για τις νέες θεραπείες 

στην Ημικρανία. 

Δ.Δ. Μητσικώστας 

 

Migraine as a Cortical Brain Disorder. Complexity and senarios. 

Piero Barbanti 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

TEVA 

 

 

19.00 – 19.10 

19.10 – 20.00 

19.10 – 19.30 

19.30 – 20.00 



 

 

 

 

 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Χ. Αρβανίτη, Ε. Κουρεμένος 

 

Υπερηχογραφικά ευρήματα στην ενδοκράνια υπέρταση  

Ε. Μπακόλα 

   

   

ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΤΗ: Η ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ 

ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΣΤΟΜΑΤΟΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΠΟΝΟ 

Προεδρείο: Κ.Ε. Καραγεωργίου, Γ. Κωστοπαναγιώτου 

 

Θεραπεία στην ενδοκράνια υπόταση  

Π. Μήτσιας 

 

Παλμική ραδιοσυχνότητα στη θεραπεία Κεφαλαλγίας  

Χ. Αρβανίτη 

 

Μέθοδοι επεμβατικής ακτινολογίας στη θεραπεία 

Κεφαλαλγιών και προσωπαλγιών  
Α. Κελέκης 

 

Τεχνικές θεραπείας στοματοπροσωπικού πόνου  
B. Ψάρρας 

 

Θεραπεία με τοξίνη αλλαντίασης  
Θ. Αβραμίδης 

 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

12.00 – 13.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Ε.Ε.Κ.  

 

13.00 – 15.00 ΕΚΛΟΓΕΣ Δ.Σ. Ε.Ε.Κ.  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

09.00 – 09.30 

09.30 – 12.00 

09.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.00 

11.00 – 11.30 

11.30 – 12.00 

12.00 – 12.10 



 

 

 

 

 

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ 

  Προεδρείο: Κ.Ε. Καραγεωργίου, Ε. Δαρδιώτης 

   

Downstream mechanisms in Migraine pathogenesis- lessons 

from human studies  

Μ. Αshina 

   

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΤΑΡΤΗ: ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΜΕ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ 

ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ & ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ 

Προεδρείο: Ε. Καραρίζου, Π. Πολυχρονόπουλος 

 

Επιδημιολογία και συννοσηρότητα Κεφαλαλγίας από 

κατάχρηση αναλγητικών - Διάγνωση  

Χ. Δεληγιάννη 

 

  Θεραπεία Κεφαλαλγίας από κατάχρηση αναλγητικών  

Γ. Καραγιώργης 

 

  Απεικόνιση στην Κεφαλαλγία με κατάχρηση φαρμάκων  

Φ. Χρηστίδη 

 

  Μη επεμβατική Νευροδιέγερση στις Κεφαλαλγίες  

Θ. Κωνσταντινίδης 

 

  Neutraceuticals στις Κεφαλαλγίες  

Ε. Γιαννούλη 

 

11 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

12.10 – 13.00 

13.00 – 13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ν. Φάκας 

 

Μία άλλη Οπτική στην Αντιμετώπιση της Χρόνιας Ημικρανίας 

Δ. Ράλλης 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

Allergan an Abbvie company 
 

 

 

13.30 – 15.00 

13.30 – 13.50 

13.50 – 14.10 

14.10 – 14.30 

14.30 – 14.50 

14.50 – 15.10 



 
 

 

 

   

  ΣΥΝΤΟΜΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

  Προεδρείο: Ε. Κουρεμένος 

 

Κατευθυντήριες Οδηγίες Ε.Ε.Κ.  

Θ. Καλαμάτας 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΜΠΤΗ: ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΑΙΧΜΗΣ ΣΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ  

  Προεδρείο: Θ. Καραπαναγιωτίδης, Θ. Κωνσταντινίδης 

 

Monoclonal antibodies in Migraine  

Α. Andreou 

 

  Prioritizing treatments for Migraine prevention  

U. Reuter 

 

New options for acute migraine treatment: Ditans  

P. Irimia 

 

  Gepants  

C. Lampl 

 

 

  ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΗ: ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΤΥΠΟΥ-ΤΑΣΕΩΣ    

  Προεδρείο: Ε. Κουρεμένος, Α. Ρομποτής 

 

  Επιδημιολογία, Συννοσηρότητα & κλινική εικόνα  

Δ. Ράλλης 

 

Προφυλακτική θεραπεία, Αντικαταθλιπτικά στην ΚΤΤ  

Δ. Ναούμης 

 

  Μη φαρμακευτική θεραπεία της ΚΤΤ  

Κ. Σπίγγος 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

15.10 – 15.30 

15.30 – 17.30 

15.30 – 16.00 

16.00 – 16.30 

16.30 – 17.00 

17.00 – 17.30 

17.30 – 19.00 

17.30 – 18.00 

18.00 – 18.30 

18.30 – 19.00 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Προεδρείο: Κ. Βαδικόλιας, Γ. Τσιβγούλης 

 

Migraine, vascular risk, PFO, and cardiovascular disease events 

T. Kurth 

 

 

 

 

 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ης ΗΜΕΡΑΣ 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κ.Ε. Καραγεωργίου 

 

Γκαλκανεζουμάμπη – Μία νέα θεραπευτική αντιμετώπιση για την ημικρανία 

Χ. Αρβανίτη 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 

 

 

19.00 – 19.30 

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

19.30 – 20.30 



 
 

 

 

 

  ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΔΟΜΗ: ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ 

  Προεδρείο: A. Kωδούνης, Ν. Φάκας 

 

  Σχολιασμός: Δ. Παπαδόπουλος, J. Rudolf, Μ. Ξιφαράς 

 

  Περίπτωση 1 

Χ. Τσιρώνης (Παν/μιο Ιωαννίνων) 

 

  Περίπτωση 2 

Δ. Ρίκος (Παν/μιο Θεσσαλίας) 

 

  Περίπτωση 3 

Θ. Μαυρίδης (Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο) 

 

  Περίπτωση 4 

Δ. Λυκομάνος (251 Γ.Ν.Α.) 

 

  Περίπτωση 5 

Ι. Σπανού (251 Γ.Ν.Α.) 

 

  Περίπτωση 6 

Α. Ακριβάκη (401 Γ.Σ.Ν.Α.) 

 

 Περίπτωση 7 

Μ. Στεφανάτου (Νοσ. Ευαγγελισμός) 

 

 

  ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΓΔΟΗ: ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ 

  Προεδρείο: Α. Σπαντιδέας, Σ. Χαρμούση 

 

  Επιδημιολογία Κεφαλαλγιών στην Ελλάδα  

Θ. Κωνσταντινίδης 

 

  Αιθουσαία Ημικρανία  

Ε. Αναγνώστου 

 

 Ημιπληγική Ημικρανία  

Ν. Φάκας 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

09.00 – 10.45 

09.00 – 09.15 

09.15 – 09.30 

09.30 – 09.45 

09.45 – 10.00 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 10.45 

10.45 – 12.10 

10.45 – 11.10 

11.10 – 11.40 

11.40 – 12.10 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης  

 

Διαταραχές ύπνου στις Κεφαλαλγίες  

Ελ. Καραγεωργίου 

 

 

  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΕΟY - ΕΚΛΕΓΜΕΝΟΥ Δ.Σ. ΤΗΣ Ε.Ε.Κ. (2021-2024) 

ΣΥΝΟΨΗ & ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

  Δ.Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ν. Γρηγοριάδης 

 

Η Κεφαλαλγία στην Πολλαπλή Σκλήρυνση εν μέσω Πανδημίας  

Κ.Ε. Καραγεωργίου 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

VIATRIS 
 

 

 

12.10 – 12.40 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Σύγχρονη διαχείριση της ημικρανίας 

Προεδρείο: E. Kουρεμένος 

 

Διαχείριση ασθενών με Χρόνια Ημικρανία 

Θ. Κωνσταντινίδης  

 

Διαχείριση ασθενών με Υψηλής Συχνότητας Επεισοδιακή Ημικρανία 

Κ. Νώτας 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ: 

NOVARTIS HELLAS SACI 

 

 

12.40 – 13.40 

13.40 – 14.10 

14.10 – 14.30 



 





  

 



 



 

 

 

 

 

Α. Andreou  
PhD, Director of Headache Research  

The Headache Centre Guy’s and  

St Thomas’ NHS Foundation Trust & Senior 

Lecturer Headache Research-Wolfson CARD 

King’s College London 

 

H. Ashina  
MD, PhD student at the Danish Headache 

Center in Copenhagen, Denmark 

 

M. Ashina  
Professor of Neurology  Director of the 

Human Migraine Research Unit  Department 

of Neurology & Danish Headache Center, 

Rigshospitalet GloFaculty of Health and 

Medical Sciences, University of Copenhagen 

 

P. Barbanti  
MD, PhD, Associate Professor of Neurology, 

San Raffaele University, Rome, Italy, 

President of the Italian Neurological 

Association for Headache Research 

(ANIRCEF) 

 

P. Irimia  
Professor of Neurology at the University of 

Navarra (Spain) 

 

T. Kurth  
MD, ScD, Professor of Public Health and 

Epidemiology, Director, Institute of Public 

Health, Charité – Universitätsmedizin Berlin 

 

G. Lambru  
MD, PhD, The Headache Centre, Guy’s and 

St Thomas’ NHS Foundation Trust, London  

 

 

 

 

 

 

 

C. Lampl  
Professor of Neurology, MD, Head of the 

Department of Neurology Director of the 

Headache Medical Center, 1st Vice 

President European Headache Federation 

EHF 

 

M.A. Moskowitz  
M.D., M.Sc. (Hon), FAAN, FAHS, FANA (Hon), 

Professor of Neurology at Harvard Medical 

School and formerly Associate Professor in 

the Harvard-Massachusetts Institute of 

Technology, Division of Health Science & 

Technology as well as Senior Neuroscientist 

at Massachusetts General Hospital 

(MGH). He is an international authority on 

migraine and stroke.  He served as President 

of the International Headache Society and 

President of the International Society for 

the Study of Blood Flow & Metabolism. 

 

U. Reuter  
Professor of Neurology, Charité 

Universitätsmedizin Berlin, Department of 

Neurology, Headache Center, Berlin, 

Germany 

 

J. Rudolf  
Νευρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου 

«Παπαγεωργίου»  Θεσσαλονίκη 

 

A. Sinclair  
Professor of Neurology 

 

S.J. Wang  
MD, Director, Neurological Institute, Taipei 

Veterans General Hospital, Taiwan, Director, 

Brain Research Center & Chair Professor, 

Faculty of Medicine, National Yang-Ming 

University School of Medicine 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ 



 

 

 

 

 

 

 

Θ. Αβραμίδης  
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 

Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο 

Ε.Ε.Σ.Ν.» Αθήνα 

 

Α. Ακριβάκη  
Ειδικευόμενη Νευρολογικής Κλινικής «401 

Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου 

Αθηνών» 

 

Αθ. Αλεξούδη  
Νευρολόγος, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

Α' Νευροχειρουργικής Κλινικής, Ε.Κ.Π.Α. 

 

Ε. Αναγνώστου  
Δρ. Nευρολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική 

Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο Νοσοκομείο», Ταμίας 

Ε.Ε.Κ.Ν. 

 

Χρ. Αρβανίτη  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β' Πανεπιστημιακή 

Νευρολογική Κλινική, «Αττικό Νοσοκομείο» 

 

Α. Αργυρίου  
MD, PhD, Nευρολόγος, Επιμελητής Α’, 

Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος 

Ανδρέας», Υπέυθυνος Λειτουργίας Ειδικού 

Ιατρείου Κεφαλαλγίας 

 

Κ. Βαδικόλιας  
Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ. 

 

Ερ. Γιαννούλη  
Νευρολόγος - Νευρολογικό Tμήμα 

«Ιατρικού Κέντρου Αθηνών»  

 

Β. Γκουρμπαλή  
MD PhD, Επιμελήτρια Α΄  Νευρολογική 

Κλινική  Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
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Ν. Γρηγοριάδης  
Καθηγητής Νευρολογίας «Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης», Πρόεδρος 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας 

 

Ε. Δαρδιώτης  
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

Χρ. Δεληγιάννη  
Νευρολόγος, MD, FEBN, Research Fellow, 

Department of Neurology, Danish Headache 

Center, Copenhagen, Denmark 

 

Θ. Καλαμάτας  
Νευρολόγος, Νευρολογικό Τμήμα «Ιατρικού 

Κέντρου Αθηνών» 

 

Ελ. Καραγεωργίου  
Division Chief, Sleep & Memory Center, and 

Scientific Director, Neurological Institute of 

Athens, Atlantic Senior Fellow for Equity in 

Brain Health, Atlantic Institute 

 

Κλ. Ε. Καραγεωργίου  
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, MD, PhD, 

Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής, 

«Ιατρικό Κέντρο Αθηνών», τ. Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, 

Πρόεδρος Ε.Ε.Σ.Π.Ο.Φ. 

 

Γ. Καραγιώργης  
Νευρολόγος «401 Γ.Σ.Ν.Α.» 

 

Θ. Καραπαναγιωτίδης  
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 

Α.Π.Θ. 

 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 



 
 

 

 

 

Ε. Καραρίζου  
Νευρολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο 

«Αιγινήτειο» 

 

Α. Κελέκης  
Καθηγητής Διαγνωστικής και Επεμβατικής 

Ακτινολογίας Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο «Αττικό» Β’ Εργαστήριο 

Ακτινολογίας 

 

Σπ. Κονιτσιώτης  
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

Ε. Κουρεμένος  
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής  «251 

Γ.Ν.Α.» Αθήνα, Ταμίας Ε.Ε.Κ. 

 

Α. Κωδούνης  
Νευρολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 

τομέα «251 Γ.Ν.Α.», Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεν. Γραμματέας 

Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας  

 

Θ. Κωνσταντινίδης  
Δρ. Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

 

Γ. Κωστοπαναγιώτου  
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική 

Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 

 

Δ. Λυκομάνος  
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής 

Κλινικής «251 Γ.Ν.Α»., Ιατρείο Κεφαλαλγίας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Π. Μήτσιας  
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 

Νευρολογικής Κλινικής «ΠΑ.Γ.Ν.Η.» 

 

Δ.Δ. Μητσικώστας  
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ 

Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο» Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος 

Τμήματος Κεφαλαλγίας, Ευρωπαϊκή 

Ακαδημία Νευρολογίας 

 

Ε. Μπακόλα  
Επιμελήτρια Β’, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

 

Θ. Μαυρίδης  
Συνεργάτης 1ης Νευρολογικής Κλινικής 

«Αιγινήτειο Νοσοκομείο» 

 

Δ. Ναούμης  
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής 

Κλινικής «251 Γ.Ν.Α.», Ιατρείο Κεφαλαλγίας 

 

Κ. Νώτας  
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

Α.Π.Θ., Εργ. Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

Α.Π.Θ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

 

Μ. Ξιφαράς  
Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος 

«Νοσοκομείου Παμμακάριστος» 

 

Δ. Παπαδόπουλος  
Νευρολόγος - Νευροανοσολόγος, 

Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, 

«Ιατρικό Αθηνών - Κλινική Παλαιού 

Φαλήρου» 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ 



 

 

 

 

Π. Πολυχρονόπουλος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 

Πανεπιστημίου Πατρών 

 

Δ. Ράλλης  
Επιμελητής Α΄ Νευρολογικής Κλινικής, 

Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο» 

 

Δ. Ρίκος  
Νευρολόγος, Πολεμική Αεροπορία/111ΠΜ, 

Επιστημονικός Συνεργάτης Νευρολογικής 

Κλινικής «Π.Γ.Ν. Λάρισας» 

 

Α. Ρομποτής  
Ψυχίατρος, Συνεργάτης Ελληνικής Εταρείας 

Κεφαλαλγίας 

 

Ι. Σπανού  
Νευρολόγος, MSc, PhDc, Επιμελήτρια 

Νευρολογικής Κλινικής «251 Γ.Ν.Α.»  

 

Α. Σπαντιδέας  
Παθολόγος, Κλινικός Φαρμακολόγος, 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

 

K. Σπίγγος  
Νευρολόγος, PgD 

 

Μ. Στεφανάτου  
Νευρολόγος, PhD, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Α' Νευρολογικής Κλινικής 

Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο Νοσοκομείο» 
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Λ. Στεφανής  
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α. 

 

Γ. Τσιβγούλης  
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., 

Διευθυντής Β' Νευρολογικής Κλινικής 

Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»  

 

Χ. Τσιρώνης  
Νευρολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 

Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

 

Ν. Φάκας  
Νευρολόγος, MD, PhD, Διευθυντής 

Νευρολογικής Κλινικής «401 Γενικού 

Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών» 

 

Σ. Χαρμούση  
Νευρολόγος – Ψυχίατρος 

 

Φ. Χρηστίδη  
Κλινική Νευροψυχολόγος, Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Επιστημονική Συνεργάτης «Αιγινητείου 

Νοσοκομείου» 

 

Β. Ψάρρας  
Επίκουρος Καθηγητής Διευθυντής Κλινικής 

Αντιμετώπισης Στοματοπροσωπικού Πόνου 

Οδοντιατρικής Ε.Κ.Π.Α. 
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Με την ευγενική χορηγία των εταιρειών  
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ΧΟΡΗΓΟΙ 
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