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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

Στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο χορηγούνται 23 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής  
Εκπαίδευσης (CME-CMD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΛΥΣΗ
ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΥΠΑΡΧΕΙ

 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Συμβουλευτείτε την παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος του Vydura για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Θεραπευτικές ενδείξεις: Το VYDURA ενδείκνυται για χρήση στην οξεία θεραπεία της ημικρανίας με ή χωρίς αύρα, σε ενήλικες και στην προληπτική θεραπεία της επεισοδιακής 
ημικρανίας σε ενήλικες που έχουν τουλάχιστον 4 κρίσεις ημικρανίας ανά μήνα. Δοσολογία: Οξεία θεραπεία της ημικρανίας - Η συνιστώμενη δόση είναι 75 mg ριμεγκεπάντης, 
ανάλογα με τις ανάγκες, μία φορά την ημέρα. Προφυλακτική αγωγή της ημικρανίας - Η συνιστώμενη δόση είναι 75 mg ριμεγκεπάντης κάθε δεύτερη ημέρα. Η μέγιστη δόση 
ανά ημέρα είναι 75 mg ριμεγκεπάντης. Τρόπος Χορήγησης: Το VYDURA προορίζεται για από στόματος χρήση. Το δισκίο λυοφιλοποιημένο από του στόματος θα πρέπει να 
τοποθετείται στη γλώσσα ή κάτω από τη γλώσσα. Θα διαλυθεί στο στόμα και μπορεί να λαμβάνεται χωρίς υγρό. 

Για το πλήρες κείμενο της Δοσολογίας και του Τρόπου Χορήγησης συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Το Vydura αντενδείκνυται επί υπερευαισθησίας στη δραστική ουσία ή στα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Τυχόν 
αντιδράσεις υπερευαισθησίας, μπορεί να παρουσιαστούν ακόμα και ημέρες μετά τη χορήγηση, οπότε θα πρέπει το φάρμακο να διακοπεί και να ξεκινήσει κατάλληλη αγωγή. 
Δεν συνιστάται σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία, ούτε σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (CLcr < 15 ml/λεπτό). Επίσης δεν συνιστάται η συγχορήγηση 
με ισχυρούς αναστολείς του CYP3A4 και η συγχορήγηση με ισχυρούς ή μέτριους επαγωγείς του CYP3A4. Μια επιπλέον δόση της ριμεγκεπάντης εντός 48 ωρών θα πρέπει να 
αποφεύγεται όταν συγχορηγείται με μέτριους αναστολείς του CYP3A4 ή με ισχυρούς αναστολείς της P-gp. Είναι προτιμητέο να αποφεύγεται η χρήση κατά τη διάρκεια της εγκυμο-
σύνης. Τα οφέλη του θηλασμού θα πρέπει να συνεκτιμώνται με την κλινική ανάγκη της μητέρας για VYDURA και τις δυνητικές ανεπιθύμητες ενέργειες στο θηλάζον βρέφος ή από 
την υποκείμενη κατάσταση της μητέρας. Εάν παρουσιαστεί ή πιθανολογείται κεφαλαλγία από κατάχρηση αναλγητικών, πρέπει να ληφθούν ιατρικές συμβουλές και η θεραπεία να 
διακοπεί. Η πιο συχνή ανεπιθύμητη ενέργεια ήταν η ναυτία, για την οξεία θεραπεία (1,2%) και για την προφυλακτική αγωγή (1,4%). 

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε τη συντετμημένη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που δημοσιεύεται σε άλλη σελίδα του παρόντος.

Βιβλιογραφία: Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Vydura, 12/2022.

Θέλετε να μάθετε 
περισσότερα;  
Σαρώστε τον κωδικό QR για να 
αναζητήσετε πρόσθετες πληροφορίες 
σχετικά με το VYDURA
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στο στόμα δισκίο
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 Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες
υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Συμβουλευτείτε την παράγραφο 4.8 (Ανεπιθύμητες ενέργειες) της Περίληψης Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος του Vydura για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Θεραπευτικές ενδείξεις: Το VYDURA ενδείκνυται για χρήση στην οξεία θεραπεία της ημικρανίας με ή χωρίς αύρα, σε ενήλικες και στην προληπτική θεραπεία της επεισοδιακής 
ημικρανίας σε ενήλικες που έχουν τουλάχιστον 4 κρίσεις ημικρανίας ανά μήνα. Δοσολογία: Οξεία θεραπεία της ημικρανίας - Η συνιστώμενη δόση είναι 75 mg ριμεγκεπάντης, 
ανάλογα με τις ανάγκες, μία φορά την ημέρα. Προφυλακτική αγωγή της ημικρανίας - Η συνιστώμενη δόση είναι 75 mg ριμεγκεπάντης κάθε δεύτερη ημέρα. Η μέγιστη δόση 
ανά ημέρα είναι 75 mg ριμεγκεπάντης. Τρόπος Χορήγησης: Το VYDURA προορίζεται για από στόματος χρήση. Το δισκίο λυοφιλοποιημένο από του στόματος θα πρέπει να 
τοποθετείται στη γλώσσα ή κάτω από τη γλώσσα. Θα διαλυθεί στο στόμα και μπορεί να λαμβάνεται χωρίς υγρό. 

Για το πλήρες κείμενο της Δοσολογίας και του Τρόπου Χορήγησης συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
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Το Vydura αντενδείκνυται επί υπερευαισθησίας στη δραστική ουσία ή στα έκδοχα που αναφέρονται στην παράγραφο 6.1 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Τυχόν 
αντιδράσεις υπερευαισθησίας, μπορεί να παρουσιαστούν ακόμα και ημέρες μετά τη χορήγηση, οπότε θα πρέπει το φάρμακο να διακοπεί και να ξεκινήσει κατάλληλη αγωγή. 
Δεν συνιστάται σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία, ούτε σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (CLcr < 15 ml/λεπτό). Επίσης δεν συνιστάται η συγχορήγηση 
με ισχυρούς αναστολείς του CYP3A4 και η συγχορήγηση με ισχυρούς ή μέτριους επαγωγείς του CYP3A4. Μια επιπλέον δόση της ριμεγκεπάντης εντός 48 ωρών θα πρέπει να 
αποφεύγεται όταν συγχορηγείται με μέτριους αναστολείς του CYP3A4 ή με ισχυρούς αναστολείς της P-gp. Είναι προτιμητέο να αποφεύγεται η χρήση κατά τη διάρκεια της εγκυμο-
σύνης. Τα οφέλη του θηλασμού θα πρέπει να συνεκτιμώνται με την κλινική ανάγκη της μητέρας για VYDURA και τις δυνητικές ανεπιθύμητες ενέργειες στο θηλάζον βρέφος ή από 
την υποκείμενη κατάσταση της μητέρας. Εάν παρουσιαστεί ή πιθανολογείται κεφαλαλγία από κατάχρηση αναλγητικών, πρέπει να ληφθούν ιατρικές συμβουλές και η θεραπεία να 
διακοπεί. Η πιο συχνή ανεπιθύμητη ενέργεια ήταν η ναυτία, για την οξεία θεραπεία (1,2%) και για την προφυλακτική αγωγή (1,4%). 

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε τη συντετμημένη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που δημοσιεύεται σε άλλη σελίδα του παρόντος.

Βιβλιογραφία: Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Vydura, 12/2022.
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περισσότερα;  
Σαρώστε τον κωδικό QR για να 
αναζητήσετε πρόσθετες πληροφορίες 
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Η ημικρανία είναι η πάθηση που προκαλεί την περισσότερη αναπηρία 
στους πολίτες κάτω των 50 ετών από όλες τις αρρώστιες της ιατρικής και 
προσβάλλει 1,5 δισεκατομμύρια ανθρώπους παγκοσμίως. Στην Ελλάδα, 
ένα εκατομμύριο Έλληνες έχουν κεφαλαλγίες που μειώνουν τη δραστη-
ριότητά τους, προκαλώντας ετησίως 5.8 εκατομμύρια χαμένες εργατο-
ημέρες και 31 εκατομμύρια εργατο-ημέρες με μειωμένη απόδοση, σύμ-
φωνα με την Πανελλήνια έρευνα της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας. 

Φέτος, εορτάζουμε τα 30 χρόνια από την ίδρυση της Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας και 
στο επετειακό μας Πανελλήνιο Συνέδριο. 

θα συζητήσουμε όλα τα νεότερα δεδομένα για τις νέες θεραπείες της ημικρανίας. Μερικοί 
από τους καλύτερους επιστήμονες σε όλον τον κόσμο θα αναπτύξουν θέματα μεγάλου 
ενδιαφέροντος, πλαισιομένοι από μια σειρά νέων Ελλήνων Νευρολόγων που στελεχώνουν 
τα Ιατρεία Κεφαλαλγίας σε όλη τη χώρα, βοηθώντας ασθενείς που υποφέρουν από χρόνια 
κεφαλαλγία. Η Ελληνική Εταιρεία Κεφαλαλγίας υποστηρίζει ένθερμα και διαλαλεί στον ια-
τρικό κόσμο ότι η καλύτερη θεραπεία των πρωτοπαθών κεφαλαλγιών είναι η σωστή και 
εξατομικευμένη προφυλακτική θεραπεία, για αυτό επιμένει συστηματικά στην ενημέρωση 
των νευρολόγων, που κατά κύριο λόγο αντιμετωπίζουν τις κεφαλαλγίες σε όλα τα ιατρικά 
πεδία στη χώρα μας, από την εφημερία του γενικού νοσοκομείου, ως το ιδιωτικό ιατρείο. 

Εκ μέρους του ΔΣ της Εταιρείας μας, σας προσκαλώ λοιπόν στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
της Κεφαλαλγίας, το οποίο θα διεξαχθεί στη συμπρωτεύουσα, τιμώντας την πόλη αλλά και 
τη Βόρεια Ελλάδα για τη συμβολή τους στον περιορισμό των επιπτώσεων που η χρόνια 
κεφαλαλγία επιφέρει στη δημόσια υγεία. Αλλά μόνο η δική σας ενεργή συμμετοχή μπορεί 
να ζωντανέψει αυτές τις προσδοκίες. 

Καλή αντάμωση επομένως στη Θεσσαλονίκη, στις 2-4 Μαρτίου 2023. 

Με εκτίμηση,
O Πρόεδρος

Δήμος-Δημήτριος Μητσικώστας, ΜD, PhD, FEAN
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Χ Α ΙΡΕΤ ΙΣΜΟΣ
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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΕΠΙΣ ΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Δ.Δ. Μητσικώστας

Mέλη:

A. Maassen Van De Brink
J. Rudolf
Α. Αλεξούδη
Ε. Αναγνώστου
Χ. Αρβανίτη
Α. Αργυρίου 
Σ. Βασιλοπούλου 
Γ. Γεωργιάδης 
Ν. Γιάγκου
Σ. Γιαννόπουλος
Ε.  Γιαννούλη
Β. Γκουρμπαλή
Χ. Γολεμάτη 
Ν. Γρηγοριάδης
Ε.  Δαρδιώτης
Χ. Δεληγιάννη
Γ. Δερετζή

Ε.  Δερμιτζάκης 
Η. Ζιντζαράς
Ι. Ηλιόπουλος 
Κ. Θεοδωράκη
Δ. Κάζης 
Κ.Ε. Καραγεωργίου
Γ. Καραγιώργης 
Θ. Καραπαναγιωτίδης
Ζ. Κεφαλοπούλου
Β. Κιμισκίδης 
Λ. Κοκoτή
Σπ. Κονιτσιώτης
Ε.  Κουρεμένος
Ε.  Κούτλας 
Μ. Κουτσοκέρα 
Θ. Κωνσταντινίδης
Δ. Λυκομάνος

Ε.  Μαυράκη 
Π. Μήτσιας
Κ. Νώτας 
Δ. Ράλλης
Δ. Ρίκος
Ι. Σπανού 
Α. Σπαντιδέας 
Κ. Σπίγγος 
Αικ. Τερζούδη
Α. Τουντοπούλου 
Γ. Τσιβγούλης
Χ. Τσιρώνης
Ν. Φάκας 
Σ. Χαρμούση
Ε. Χρόνη

Οι Πρωτοπαθείς Κεφαλαλγίες δεν σκοτώνουν ζωές, αλλά ημέρες ζωής. 
Τις περισσότερες από αυτές μπορούμε να τις επιστρέψουμε στους ασθενείς μας, 

γιατί οι κεφαλαλγίες έχουν αποτελεσματικές θεραπείες.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023

15.30-16.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ -  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.00-16.30 ΕΝΑΡΞΗ -  ΣΚΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης

16.30-17.30 ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΩΤΗ:  ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ 
Προεδρείο: Ε. Κούτλας, Σ. Χαρμούση

16.30-16.50  Παθοφυσιολογία
Δ. Ράλλης

16.50-17.10  Κεφαλαλγία από κατάχρηση φαρμάκων
Θ. Κωνσταντινίδης

17.10-17.30  Συννοσηρότητα
Β. Γκουρμπαλή

17.30-18.10 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΑΡΧΕΙΟΥ ΧΡΗΣΗΣ  
ant i -CGRP ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
Προεδρείο: Ν. Φάκας, J. Rudolf

17.30-17.50  Αρχικός σχεδιασμός
Δ.Δ. Μητσικώστας

17.50-18.10  Εκτέλεση
Η. Zιντζαράς

18.10-18.30 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ -  ΚΑΦΕΣ

18.30-19.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ 17
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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023

19.30-20.30 ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗ:  
ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ
Προεδρείο: Γ. Δερετζή, Ε. Δερμιτζάκης

19.30-19.50  Παθοφυσιολογία
Μ. Κουτσοκέρα

19.50-20.10  Συννοσηρότητα
Α. Αλεξούδη

20.10-20.30  Θεραπεία
Ε. Γιαννούλη

  ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ - 
ΔΕ ΙΠΝo
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023

09.30-10.30  HANDS oN:  ΧΟΡΗΓΗΣΗ ToΞINHΣ ΑΛΛΑΝΤΙΑΣΗΣ 
Ε. Αναγνώστου

10.30-11.30  ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡ ΙΤΗ:  ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ
Προεδρείο: Σ. Γιαννόπουλος, Γ. Γεωργιάδης

10.30-10.50  Θεραπεία στην ενδοκράνια υπόταση με επισκληρίδιο  
blood patch
Κ. Θεοδωράκη

10.50-11.10  Παλμική ραδιοσυχνότητα στη θεραπεία κεφαλαλγίας
Χ. Αρβανίτη

11.10-11.30  Γνωσιακές Συμπεριφορικές Παρεμβάσεις στις Κεφαλαλγίες
Χ. Γολεμάτη

11.30-12.00  ΔΙΑλΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ

12.00-12.45 Δ ΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Ι. Ηλιόπουλος

  CGRP (receptor) -targeting drugs for migraine: how 
pharmacology might inform treatment decisions   
A. Maassen van der Brink

12.45-13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  σελ 17

13.15-17.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ Δ ΙΑΚΟΠΗ
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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023

17.30-18.30 ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΤΑΡΤΗ:  ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΕΙΣ 
ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ  ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ
Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Σ. Βασιλοπούλου

17.30-17.50  Σύνδρομα παροδικού αγγειοσπασμού
Α. Τουντοπούλου

17.50-18.10  Σύνδρομα υψηλής ενδοκράνιας πίεσης
Δ. Λυκομάνος

18.10-18.30  Σύνδρομα χαμηλής ενδοκράνιας πίεσης
Ν. Γιάγκου

18.30-19.00 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ 17

19.30-20.00 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ
Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας, Γ. Τσιβγούλης

ΕΠΙΣΗΜΟΙ  ΧΑΙΡΕΤ ΙΣΜΟΙ

19.30-19.50  30 Χρόνια ΕΕΚ στην Ελλάδα
Κ.Ε. Καραγεωργίου

19.50-20.00  Χαιρετισμός Αντιπροέδρου EHF
A. Maassen van der Brink

  ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2 ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
  CoCΚTAIL
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

09.00-10.00 HANDS oN:  ΧΟΡΗΓΗΣΗ ToΞINHΣ ΑΛΛΑΝΤΙΑΣΗΣ 
Α. Αργυρίου

10.00-11.00 ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΜΠΤΗ:  Β ΙΟΛΟΓΙΚΟΙ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΣΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
Προεδρείο: Β. Κιμισκίδης, Α. Σπαντιδέας

10.00-10.20  Τυχαιοποιημένες μελέτες
Σ. Κονιτσιώτης

10.20-10.40  Μελέτες παρατήρησης
Δ. Ρίκος

10.40-11.00  Συγκριτικές μελέτες
Αικ. Τερζούδη

11.00-11.30 ΔΙΑλΕΙΜΜΑ -  ΚΑΦΕΣ

11.30-12.30 ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΗ:  «E ΙΔΙΚΕΣ  ΗΜΙΚΡΑΝΙΕΣ»
Προεδρείο: Δ. Κάζης, Θ. Κωνσταντινίδης 

11.30-11.50  Αιθουσαία ημικρανία
Ε. Αναγνώστου

11.50-12.10  Ημιπληγική ημικρανία
Ε. Μαυράκη 

12.10-12.30  Ημικρανικό Status
Ε. Δερμιτζάκης

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  σελ 18

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023



11

02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

13.30-14.00  Δ ΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ
Προεδρείο: Ν. Γρηγοριάδης, Ε. Κουρεμένος 

13.30-14.00  Πολλαπλή Σκλήρυνση και Κεφαλαλγία
Ε. Δαρδιώτης

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ Δ ΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.30 ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΔΟΜΗ:  ΝΕΑ ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΜΟΡΙΑ 
ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ
Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης, Ε. Χρόνη

17.00-17.20  Rimegepant
Ζ. Κεφαλοπούλου

17.20-17.40  Atogepant
Γ. Καραγιώργης

17.40-18.00  Ubrogepant
J. Rudolf 

18.00-18.20  Lasmiditan
Κ. Νώτας

18.20-18.30  Ερωτήσεις – Συζήτηση

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ 18

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023

19.00-20.00 ΑΘΡΟΙΣΤ ΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ
Προεδρείο: Θ. Καραπαναγιωτίδης, K. Σπίγγος

19.00-19.20  Μη Παρεμβατικές Θεραπείες
Ι. Σπανού

19.20-19.40  Παρεμβατικές Θεραπείες
Λ. Κοκοτή

19.40-20.00  Νεότερες θεραπείες
Χ. Δεληγιάννη

20.00 ΛHΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ -  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
ΔΕΙΠΝΟ
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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Π Α Ρ Α Λ Η Λ Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023 | 16:00 - 20:30
Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023 | 09:30 - 13:15 & 17:30 - 20:00

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023 | 09:00 - 14:00 & 17:00 - 20:00

VIDEo:  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ

Περίπτωση 1 
Επώδυνη πάρεση κοινού κινητικού  νεύρου ως  εκδήλωση επιλεγμένης 
ημικρανίας
X. Παυλίδη, Κ. γεωργάκης, Α. Μουσταφέλλου, Π. γεωργούλας,  
Α. γεωργίου, Ι. Σπανού, Ο. Σιδέρης, Δ. λυκομάνος, Ε. Κουρεμένος

Παρουσίαση:  Χ. Παυλίδη, Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Νευρολογική  
Κλινική 251 ΓΝΑ

Περίπτωση 2 
Η μελέτη της οσμοφοβίας στην ημικρανία και κεφαλαλγία τύπου τάσεως. 
Μια προοπτική μη παρεμβατική, 3μηνη συγχρονική μελέτη παρατήρησης
Σ. Τσανούλα, M. Κωδούνης, γ. Καραγιώργης, Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση: Σ. Τσανούλα, Ειδικευόμενη νευρολογίας 401 ΓΣΝΑ

Περίπτωση 3 
Κεφαλαλγία με κατάχρηση αναλγητικών
Δ. Δίγκας, Α. Καλύβας, Αικ. Βάρκα, Μ. λίμα, Θ. Καραπαναγιωτίδης

Παρουσίαση:  Δ. Δίγκας, Ειδικευόμενος Νευρολόγος, Β’ Νευρολογική Κλινική  
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Περίπτωση 4 
Gepants, novel anti-CGRP agents added to the migraine treatment 
armamentarium. A systematic review and NNT/LHH analysis
Σ. Η. Χριστόφιλος, Θ. Μαυρίδης, Χ. Δεληγιάννη, Δ. Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Σ. Η. Χριστόφιλος, Επιστημονικός συνεργάτης,  
Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Περίπτωση 5 
Μεμονωμένη πάρεση απαγωγού νεύρου ως 1η εκδήλωση ιδιοπαθούς 
ενδοκράνιας υπέρτασης
Ι. Σπανού, Κ. γεωργάκης, Α. Μουσταφέλλου, Π. γεωργούλας, Α. γεωργίου, 
Ε. Κουρεμένος

Παρουσίαση:  Ι. Σπανού, Νευρολόγος, MSc, PhDc, Επιμελήτρια Νευρολογικής 
Κλινικής «251 Γ.Ν.Α.», Επιστημονική συνεργάτης Ιατρείου Κεφαλαλγίας, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Περίπτωση 6  
Θεραπεία Αθροιστικής Κεφαλαλγίας
Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Δ.Δ. Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο Νοσοκομείο» Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος Τμήματος Κεφαλαλγίας, Ευρωπαϊκή 
Ακαδημία Νευρολογίας

Περίπτωση 7 
Κεφαλαλγία ως πρωτοεμφανιζόμενο σύμπτωμα εγκεφαλίτιδας
Ε. Μ. Πέτρου, Μ. Κωδούνης, Μ. Ε. Μπρίνια, Α. Τουντοπούλου  
Σ. Βασιλοπούλου, Δ. Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Ε.Μ. Πέτρου, Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο Νοσοκομείο»

Περίπτωση 8 
Ενδοκράνια υπέρταση κατά την αποδρομή του συνδρόμου HaNDL: τυχαία 
συνύπαρξη ή αιτιολογική συσχέτιση
Ζ. Τσούρης, Μ. Σωκράτους, Α. Προβατάς, Β. Τσιμούρτου, Σ. Ράλλη,  
Ε. Δαρδιώτης

Παρουσίαση:  Ζ. Τσούρης, Νευρολόγος, Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Π Α Ρ Α Λ Η Λ Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023 | 16:00 - 20:30
Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023 | 09:30 - 13:15 & 17:30 - 20:00

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023 | 09:00 - 14:00 & 17:00 - 20:00
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Περίπτωση 9 
Σειρά ασθενών με οσφρητική ψευδαίσθηση ως ημικρανική αύρα
Ι. Σπανού, Σ. Ξηρού, Ε. Αναγνώστου, Ε. Καραρίζου

Παρουσίαση:  Ι. Σπανού, Νευρολόγος, MSc, PhDc, Επιμελήτρια Νευρολογικής 
Κλινικής «251 Γ.Ν.Α.», Επιστημονική συνεργάτης Ιατρείου Κεφαλαλγίας, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Περίπτωση 10 
Δύσκολες περιπτώσεις κεφαλαλγίας: When migraine is not all
Μ.Ε. Μπρίνια, Ν. Μαρκόγλου, Ι. Καψάλη, Ε. Αννούση, Ε.Μ. Πέτρου,  
Ε. γιάγκου, Α. Τουντοπούλου, Σ. Βασιλοπούλου, Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Μ.Ε. Μπρίνια, Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Περίπτωση 11 
Erenumab ως προφυλακτική θεραπεία στην ημικρανία: Σύγκριση κλινικών 
δοκιμών με μελέτες παρατήρησης
Λ. Λυμπερόπουλος

Παρουσίαση:  Λ. Λυμπερόπουλος, Ειδικευόμενος νευρολογίας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Περίπτωση 12 
Κεφαλαλγία λόγω ενδοκράνιας υπότασης σε ασθενή με ημιπληγική 
ημικρανία
Ν.Σ. Παναγιωτοπούλου, Ε. γιάγκου, Α. Τουντοπούλου, Σ. Βασιλόπουλου, 
Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Ν.Σ. Παναγιωτοπούλου, Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Α’ Νευρολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Π Α Ρ Α Λ Η Λ Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023 | 16:00 - 20:30
Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023 | 09:30 - 13:15 & 17:30 - 20:00

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023 | 09:00 - 14:00 & 17:00 - 20:00
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Περίπτωση 13 
Κεφαλαλγία σε ασθενή με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο στην κατανομή 
της οπίσθιας κυκλοφορίας
Ι. Καψάλη, Μ.Ε. Μπρίνια, Σ.Κ. Αλεβετσοβίτης, Ε. Πέτρου,  
Α. Τουντοπούλου, Σ. Βασιλοπούλου, Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Ι. Καψάλη, Ειδικευμένη Νευρολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Περίπτωση 14 
Οφθαλμική αύρα σε ηλικιωμένους ασθενείς
Χ. Τσιρώνης

Παρουσίαση:  Χ. Τσιρώνης, Νευρολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Νευρολογικής Κλινικής Π.Π.Ν. Ιωαννίνων

Περίπτωση 15 
Μία περίπτωση επαναλαμβανόμενης εμπύρετου κεφαλαλγίας
Σ.Κ. Αλεβετσοβίτης, Σ. Μπέλλος, Σ. Βασιλοπούλου, Α. Τουντοπούλου, 
Δ.Δ. Μητσικώστας

Παρουσίαση:  Σ.Κ. Αλεβετσοβίτης, Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Περίπτωση 16 
Περιστατικό κεφαλαλγίας σχετιζόμενης με τη σεξουαλική επαφή
Κ. Γεωργάκης, Ε. Βρίγκου, Ι. Σπανού, Α. Μουσταφέλου, Π. γεωργούλας, 
Α. γεωργίου, Χρ. Παυλίδη, Δ. Μανώλη, Ε. Κουρεμένος

Παρουσίαση:  Κ. Γεωργάκης, Ειδικευόμενος Νευρολόγος, Νευρολογική  
Κλινική 251 ΓΝΑ

Π Α Ρ Α Λ Η Λ Λ Η  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023 | 16:00 - 20:30
Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023 | 09:30 - 13:15 & 17:30 - 20:00

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023 | 09:00 - 14:00 & 17:00 - 20:00
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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ  ΕΚ ΔΗλ ωΣΕΙΣ

Πέμπτη 2 Μαρτίου 2023

Παρασκευή 3 Μαρτίου 2023

18.30-19.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ 6 
ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ:  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ  ΠΡΟΛΗψΗ  
ΜΕ ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ant i -CGRP
Προεδρείο: Δ.Δ. Μητσικώστας

18:30-19:00  Βέλτιστη θεραπευτική διαχείριση των ασθενών με ημικρανία στη 
σύγχρονη εποχή. Ο ρόλος του Rimegepant
P. Pozo-Rosich

19:00-19:30  Αξιολογώντας την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια  
με τα κλινικά δεδομένα του Rimegepant  
Ν. Φάκας

   Με την ευγενική χορηγία της 

12.45-13.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ 8

Προεδρείο: Κ.Ε. Καραγεωργίου 

  Ο ρόλος των κανναβινοειδών  
στην αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων
Μ. Δερμιτζάκης

   Με την ευγενική χορηγία της  

19.00-19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ 9

Προεδρείο: Χ. Αρβανίτη

  Σύγχρονη διαχείριση της Xρόνιας Hμικρανίας:  
Πώς ορίζεται η θεραπευτική επιτυχία σήμερα;
Ε. Γιαννούλη

   Με την ευγενική χορηγία της 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
14o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ  ΕΚ ΔΗλ ωΣΕΙΣ

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023

12.30-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ σελ 10 
ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΕΜΠΕΙΡ ΙΑΣ Γ ΙΑ  ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ ΜΕ FREMANEZuMAB

Συντονιστές: Ε. Δαρδιώτης, Ε. Κουρεμένος

12.30-12.50  Translating clinical research into clinical practice.  
Improving the lives of all patients with migraine.
P. Barbanti

12.50-13.10  Ανταλλαγή κλινικής εμπειρίας για την επιλογή θεραπείας  
και τις μελλοντικές προοπτικές στην αντιμετώπιση  
της ημικρανίας με Fremanezumab  
Χ. Αρβανίτη

13.10-13.30  Συζήτηση-Συμπεράσματα  
   Με την ευγενική χορηγία της 

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ σελ 11

Προεδρείο: Θ. Καραπαναγιωτίδης 

  Galcanezumab: μία νέα προσέγγιση στην πρόληψη  
της χρόνιας και της επεισοδιακής ημικρανίας
Δ. Ράλλης 

   Με την ευγενική χορηγία της 
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02-04 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023
ELECTRA PALACE HOTEL ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΟΜΙλΗΤΕΣ  -  ΠΡΟΕ ΔΡΟΙ

PIERo BARBANTI 
MD, PhD, Professor of Neurology, San Raffaele University, Director of Headache 
and Pain Unit, IRCCS San Raffaele, Rome, Italy

ANTouANETTE MAASSEN VAN DE BRINK
Full Professor of Neurovascular Pharmacology, Erasmus MC, Dept. of Internal 
Medicine, Div. of Pharmacology and Vascular Medicine, Rotterdam,  
The Netherlands

PATRIZIA PoZo - RoSICH
Head of Section, Neurology Department, Vall d’Hebron Hospital Director  
of Migraine Adaptive Brain Center, Vall d’Hebron Institute of Research

JoBST RuDoLF
Νευρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου 
«Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΑΛΕΞΟΥΔΗ
Νευρολόγος, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α’ Νευροχειρουργικής Κλινικής, 
Ε.Κ.Π.Α.

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ 
ΕΔΙΠ Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας

ΧΡΥΣΑ ΑΡΒΑΝΙΤΗ
Νευρολόγος,MD, PhD, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο «Αττικό», Αθήνα

ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΡΓΥΡΙΟΥ
MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος λειτουργίας Ειδικού Ιατρείου Κεφαλαλγίας, 
γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος Ανδρέας», Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών

ΣΟΦΙΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Ε.Κ.Π.Α.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής  
γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΙΑΓΚΟΥ
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο»

ΣΩΤΗΡΗΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας Ε.Κ.Π.Α.

ΕΡΜΙΟΝΗ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ
Νευρολόγος, MD, MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, 
Αθήνα
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΟΜΙλΗΤΕΣ  -  ΠΡΟΕ ΔΡΟΙ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΚΟΥΡΜΠΑΛΗ
MD, PhD, Επιμελήτρια Α’ Νευρολογική Κλινική γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική», Υπεύθυνη λειτουργίας Ειδικού Ιατρείου Κεφαλαλγίας

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΟΛΕΜΑΤΗ 
Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα Ε.Κ.Π.Α., Εργαστήριο Παθολογικής 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ
Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΔΑΡΔΙΩΤΗΣ
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής Νευρολογικής 
Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο λάρισας

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ
MD, FNNB, Νευρολόγος

ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΕΡΕΤΖΗ
Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος γενικό Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου»

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ
Νευρολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος Κλινικών Μελετών 
Κεφαλαλγίας, Euromedica γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη

ΗΛΙΑΣ ΖΙΝΤΖΑΡΑΣ
Καθηγητής Βιομαθηματικών - Βιομετρίας 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ
Καθηγητής Νευρολογίας Δ.Π.Θ. 

ΚΑΣΣΙΑΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείο «Αρεταίειο» 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΖΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας,  
γ’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ.

ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ Ε. ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
Νευρολόγος - Ψυχίατρος, MD, PhD, Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής,  
«Ιατρικό Κέντρο Αθηνών», τ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, 
Πρόεδρος Ε.Ε.Σ.Π.Ο.Φ.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΗΣ 
Νευρολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός , Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής,  
401 γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Α.Π.Θ. 

ΖΗΝΟΒΙΑ ΚΕΦΑΛΟΠΟΥΛΟΥ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας και Κινητικών Διαταραχών,  
Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών
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ΟΜΙλΗΤΕΣ  -  ΠΡΟΕ ΔΡΟΙ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΙΜΙΣΚΙΔΗΣ
Καθηγητής Νευρολογίας - Κλινικής Νευροφυσιολογίας Α.Π.Θ.,  
Διευθυντής Α’ Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.

ΛΙΛΗ ΚΟΚΟΤΗ 
MD, PhD(c), Danish Headache Center and Dept. of Neurology, Rigshospitalet, 
Copenhagen

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Πανεπιστημιακό γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 251 γ.Ν.Α., Αθήνα,  
Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΥΤΛΑΣ
Νευρολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης

ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΤΣΟΚΕΡΑ
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’, Νευρολογική Κλινική γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
«Θριάσιο»

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ
Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΥΚΟΜΑΝΟΣ
Νευρολόγος, Επιμελητής Νευρολογικής Κλινικής 251 γ.Ν.Α., Ιατρείο Κεφαλαλγίας

ΕΛΕΝΗ ΜΑΥΡΑΚΗ 
Επιμελήτρια Α’ Νευρολογίας, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΗΤΣΙΑΣ
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής «ΠΑ.γ.Ν.Η», Ηράκλειο

ΔΗΜΟΣ Δ. ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑΣ 
Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
«Αιγινήτειο» Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κεφαλαλγίας, Πρόεδρος 
Τμήματος Κεφαλαλγίας, Ευρωπαϊκή Ακαδημία Νευρολογίας

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΩΤΑΣ
Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., Α’ Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ, 
Π.γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΑΛΛΗΣ
Επιμελητής Α’ Νευρολογικής Κλινικής, γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΙΚΟΣ 
Νευρολόγος, 404 Στρατιωτικό Νοσοκομείο λάρισας, Ειδικό Ιατρείο Ημικρανίας και 
Παρεμβατικής Νευρολογίας, Πανεπιστημιακό γενικό Νοσοκομείο λάρισας
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ΟΜΙλΗΤΕΣ  -  ΠΡΟΕ ΔΡΟΙ

ΙΩΑΝΝΑ ΣΠΑΝΟΥ
Νευρολόγος, MSc, PhDc, Επιμελήτρια Νευρολογικής Κλινικής, 251 γ.Ν.Α., 
Επιστημονική συνεργάτης Ιατρείου Κεφαλαλγίας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΠΑΝΤΙΔΕΑΣ 
Παθολόγος, Κλινικός Φαρμακολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΠΙΓΓΟΣ
Νευρολόγος, MD, PgD

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΕΡΖΟΥΔΗ
Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας Δ.Π.Θ.

ΑΡΓΥΡΩ ΤΟΥΝΤΟΠΟΥΛΟΥ
Νευρολόγος, ΕΔΙΠ «Αιγινήτειο Νοσοκομείο» Ε.Κ.Π.Α., Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Αννοβέρου 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ
Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. 
Π.γ.Ν. «Αττικόν», Πρόεδρος Ε.Ν.Ε.

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΦΑΚΑΣ
Νευρολόγος, MD, PhD, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής,  
401 γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

ΣΩΤΗΡΙΑ ΧΑΡΜΟΥΣΗ 
MD, PhD, Νευρολόγος - Ψυχίατρος 

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΧΡΟΝΗ
Καθηγήτρια Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
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Electra Palace Thessaloniki 
(Χώρος Διεξαγωγής του Συνεδρίου)

Από τη στιγμή που άνοιξε τις πόρτες του πριν από πενήντα χρόνια το Electra Palace 
Thessaloniki κέρδισε μια ξεχωριστή θέση στις καρδιές των κατοίκων και των επισκε-
πτών της πόλης. Αναπόσπαστο τμήμα του επιβλητικού σκηνικού της πλατείας Αρι-
στοτέλους, αποτελεί ένα από τα πιο γνωστά αξιοθέατα της Θεσσαλονίκης. 

Το ξενοδοχείο βρίσκεται στην ιδανική θέση του προορισμού. Ο επισκέπτης μπορεί 
να ανακαλύψει την πόλη με τα πόδια και να βρεθεί σε λίγα λεπτά σε σημαντικά σημεία 
όπως τη Διεθνή έκθεση, τον Λευκό Πύργο, μνημεία και μουσεία της πόλης, και φυσικά 
τους γαστρονομικούς θησαυρούς της.
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Οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου Makedonia I & Makedonia II συνδέονται 
άψογα για να δημιουργήσουν μια μεγαλύτερη αίθουσα, κατάλληλη για να φιλοξε-
νήσει το συνέδριο και με την προσθήκη του χώρου του φουαγιέ  , ο χώρος γίνεται 
ιδανικός για κοινωνική δικτύωση, εκθεσιακά περίπτερα και παράθεση επισιτιστικών 
κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων. Όπως όλες οι αίθουσες εκδηλώσεων στο Electra 
Palace Thessaloniki, διαθέτει σύγχρονο οπτικοακουστικό εξοπλισμό, σύνδεση Wi-Fi, 
φυσικό φωτισμό και θέα προς την πλατεία Αριστοτέλους και τη θάλασσα, ενώ είναι 
πλήρως κλιματιζόμενη.
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Το ξενοδοχείο City, έχει υιοθετή-
σει έναν τρόπο ζωής φιλικό προς το 
περιβάλλον, που εκφράζεται και από 
τα εμπνευσμένα από τη φύση διακο-
σμητικά στοιχεία που καλύπτουν τους 

εσωτερικούς χώρους από το πάτωμα ως το ταβάνι. Όσοι εργάζονται για το City Hotel 
Thessaloniki θέλουν να είναι προστάτες του περιβάλλοντος και εφαρμόζουν την οικο-
λογική φιλοσοφία με ιδιαίτερη προσοχή. 

Έχει βραβευτεί με το Green Key, το κορυφαίο πρότυπο αριστείας στον τομέα της 
περιβαλλοντικής ευθύνης και της βιώσιμης λειτουργίας στη βιομηχανία του τουρι-
σμού. Το ξενοδοχείο City συνεχίζει να αναπτύσσει τις οικολογικές πρωτοβουλίες του 
και να φέρνει τους πελάτες του πιο κοντά στη φύση, μέσω της ήρεμης ατμόσφαιρας 
και της φυσιολατρικής αισθητικής μας. 

Διαθέτει χαριτωμένες, σύγχρονες σουίτες σε οικολογικό στυλ και φωτεινά δωμάτια 
με κομψό και εργονομικό σχεδιασμό που μπορούν να ανταποκριθούν σε ποικίλες 
ανάγκες είτε ταξιδεύετε για δουλειά, είτε για διασκέδαση.

City Hotel Thessaloniki 
(μόλις 180μ από το συνεδριακό ξενοδοχείο) 
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γΕΝΙΚΕΣ  ΠλΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες Διεξαγωγής | 2 - 4 Μαρτίου 2023
Χώρος Διεξαγωγής | Electra Palace Hotel – Θεσσαλονίκη

Γλώσσα Συνεδρίου

Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης είναι η Ελληνική

Εγγραφή

Το συνέδριο διεξάγεται μόνο με φυσική παρουσία και η εγγραφή για τους Ειδικούς 
και Ειδικευόμενους περιλαμβάνει: πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο, παρακολούθηση 
του επιστημονικού προγράμματος, παραλαβή badge για την καταμέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης, παραλαβή συνεδριακού υλικού, πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Μοριοδότηση

Το συνέδριο μοριοδοτείται με 23 Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) που αφορούν μόνο τις ιατρικές ειδικότητες.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά στους συνέδρους με-
ρικές ημέρες μετά τη λήξη του συνεδρίου. Για την αποστολή του πιστοποιητικού απαι-
τείται η παρακολούθηση του 60% της συνολικής διάρκειας του Επιστημονικού προ-
γράμματος. Τα Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Μ.Ε.) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) θα προσαρμοστούν αναλογικά με τον 
χρόνο παρακολούθησης στις ιατρικές ειδικότητες.

Διαμονή

Έχει εξασφαλισθεί επαρκής αριθμός δωματίων για την καλύτερη δυνατή εξυπηρέτη-
ση των συνέδρων. Για τη διαθεσιμότητα δωματίων και αιτήματα που αφορούν στη 
διαμονή σας σε συνεδριακά ξενοδοχεία, μπορείτε να επικοινωνήσετε απευθείας με τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου.

Γραμματεία Συνεδρίου:

ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386,  
Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com,  
Site: www.onetoone-congress.gr

Οργάνωση:

E-mail: info@kefalalgia.gr 
Site: www.kefalalgia.gr
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Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.

Ey x AΡ ΙΣ Τ ΙΕΣ
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ΣΗΜΕΙωΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙωΣΕΙΣ
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ΣΥΝΤΕΤΜΗΜΕΝΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων πληροφοριών 
ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. 
«Ανεπιθύμητες Ενέργειες» για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

VYDURA 75 mg δισκίο λυοφιλοποιημένο, από του στόματος 
ριμεγκεπάντη

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΧΡΗΣΗ: Αντιδράσεις υπερευαισθησίας, συμπεριλαμβανομένων δύσπνοιας και εξανθήματος, έχουν παρουσιαστεί σε λιγότερο από το 1% 
των ασθενών που έλαβαν ριμεγκεπάντη σε κλινικές μελέτες (βλ. παράγραφο «Ανεπιθύμητες ενέργειες»). Οι αντιδράσεις υπερευαισθησίας, 
συμπεριλαμβανομένης της σοβαρής υπερευαισθησίας, μπορεί να παρουσιαστούν ημέρες μετά τη χορήγηση. Εάν παρουσιαστεί αντίδραση 
υπερευαισθησίας, η ριμεγκεπάντη θα πρέπει να διακοπεί και να ξεκινήσει κατάλληλη αγωγή. Το VYDURA δεν συνιστάται: σε ασθενείς 
με σοβαρή ηπατική δυσλειτουργία, σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (CLcr < 15 ml/λεπτό), για συγχορήγηση με ισχυρούς 
αναστολείς του CYP3A4, για συγχορήγηση με ισχυρούς ή μέτριους επαγωγείς του CYP3A4. Κεφαλαλγία από κατάχρηση αναλγητικών (ΚΚΑ): 
Η κατάχρηση οποιουδήποτε τύπου φαρμακευτικών προϊόντων για τις κεφαλαλγίες μπορεί να τις επιδεινώσει. Εάν αυτή η κατάσταση έχει 
παρουσιαστεί ή πιθανολογείται, θα πρέπει να ληφθούν ιατρικές συμβουλές και η θεραπεία θα πρέπει να διακοπεί. Η διάγνωση της ΚΚΑ 
θα πρέπει να πιθανολογείται σε ασθενείς που έχουν συχνές ή καθημερινές κεφαλαλγίες παρά την τακτική χρήση (ή λόγω της τακτικής 
χρήσης) φαρμακευτικών προϊόντων για την οξεία κεφαλαλγία. ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: Περίληψη του προφίλ ασφάλειας: Η πιο 
συχνή ανεπιθύμητη ενέργεια ήταν η ναυτία, για την οξεία θεραπεία (1,2%) και για την προφυλακτική αγωγή της ημικρανίας (1,4%). Οι 
περισσότερες από τις αντιδράσεις ήταν ήπιες ή μέτριες σε βαρύτητα. Υπερευαισθησία, συμπεριλαμβανομένων δύσπνοιας και εξανθήματος 
βαριάς μορφής, παρουσιάστηκε σε λιγότερο από το 1% των υπό θεραπεία ασθενών. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες παρατίθενται παρακάτω ανά 
κατηγορία συχνότητας. Η αντίστοιχη κατηγορία συχνότητας για κάθε ανεπιθύμητη ενέργεια φαρμάκου βασίζεται στην ακόλουθη σύμβαση 
(CIOMS III): πολύ συχνές (≥ 1/10), συχνές (≥ 1/100 έως < 1/10), όχι συχνές (≥ 1/1 000 έως < 1/100), σπάνιες (≥ 1/10 000 έως < 1/1 000), 
πολύ σπάνιες (< 1/10 000). Συχνές (οξεία θεραπεία και προφυλακτική αγωγή): ναυτία. Όχι συχνές (οξεία θεραπεία): Υπερευαισθησία, 
συμπεριλαμβανομένων δύσπνοιας και εξανθήματος βαριάς μορφής. Μακροχρόνια ασφάλεια: Η μακροχρόνια ασφάλεια της ριμεγκεπάντης 
αξιολογήθηκε σε δύο μονοετείς, ανοιχτής επισήμανσης επεκτάσεις: 1662 ασθενείς έλαβαν ριμεγκεπάντη για τουλάχιστον 6 μήνες και 740 
έλαβαν ριμεγκεπάντη για 12 μήνες για οξεία ή προφυλακτική θεραπεία. Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων ενεργειών Αντιδράσεις 
υπερευαισθησίας: Υπερευαισθησία, συμπεριλαμβανομένων δύσπνοιας και εξανθήματος βαριάς μορφής, παρουσιάστηκε σε λιγότερο 
από το 1% των υπό θεραπεία ασθενών σε κλινικές μελέτες. Οι αντιδράσεις υπερευαισθησίας μπορεί να παρουσιαστούν ημέρες μετά τη 
χορήγηση και μπορεί να παρουσιαστεί όψιμη σοβαρή υπερευαισθησία. Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών. Η αναφορά 
πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. 
Επιτρέπει τη συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας 
να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μέσω: Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων, Μεσογείων 284, GR-
15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: + 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de la Plaine 17, 1050 Bruxelles, Βέλγιο. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
EU/1/22/1645/001-002. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12/2022. ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
PFIZER ΕΛΛΑΣ Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Αθήνα, Τηλ.: 210 6785800. 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ - ΕΛΛΑΔΑ:
Vydura 75mg, BT x 2x1 (μονάδα δόσης): 68,63 €. Vydura 75mg, BT x 8x1 (μονάδα δόσης): 240,74 €.
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. ΓΙΑ ΠΛΗΡΕΙΣ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΘΕ ΝΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΟΝ ΤΟΠΙΚΟ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟ.




