
M α θ ή μ α τ α  Ψ υ χ ο φ α ρ μ α κ ο λ ο γ ί α ς

Mαθήματα  
Ψυχοφαρμακολογίας

Από Νοέμβριο 2024  
ως και Ιούνιο 2025

(με τη συμμετοχή  
Διακεκριμένων Ελλήνων Ομιλητών)

Μ α θ ή μ α τ α 
κάθε ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00–21:00

Ελληνικό Ινστιτούτο  
Παστέρ-Αθήνα

Ελληνικό Ινστιτούτο  
Παστέρ-Αθήνα

Χορηγούνται Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Π.Ι.Σ.Τελικό 

Πρόγραμμα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΕΙΡΑ Ε ΤΗΣΙΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ  
& ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ

2024–2025

ΧΟΡΗΓΟI

Μέλος του Ομίλου Φαρμακευτικών Εταιρειών  
«Κλέων Τσέτης» (Ο.Φ.Ε.Τ.)

Α. Αγοραστός, Αναπλ. Καθηγητής 
Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Β' Πανεπιστημια-
κή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, Ψυχια-
τρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Γ. Αλεβιζόπουλος, Καθηγητής 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή 
Ψυχιατρική Κλινική ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»
Π. Αλεξόπουλος, Αναπλ. Καθηγη-
τής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Επισκέπτης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Τrinity Col-
lege Dublin και Technical Univercity 
of Munich, Γερμανία
Φ. Γονιδάκης, Αναπλ. Καθηγητής 
Ψυχιατρικής, Α' Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ
Δ. Δημέλλης, MD, PhD, Ψυχία-
τρος, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Ego 
Ideal, Θεσσαλονίκη
Μ. Δημητρακά, Ψυχίατρος, Επι-
μελήτρια A' ΨΝΑ «Δαφνί», Ταμίας 
ΔΣ «ΑΝΑΚΤΗΣΗ»
Σ. Δημητρακόπουλος, Ψυχία-
τρος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Έγκαιρης Παρέμβασης 
στην Ψύχωση, ΠΝΟΕΣ Ath, ΕΠΑΨΥ
Δ. Δικαίος, Καθηγητής Ψυχιατρι-
κής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο «Αιγινήτειο» 
Ε. Κατιρτζόγλου, Ψυχίατρος, Επι-
στημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Ψυχογηριατρικής, Νοσοκομείο «Αι-
γινήτειο», A’ Ψυχιατρική Κλινική, 
ΕΚΠΑ, Αθήνα
Δ. Κόντης, Ψυχίατρος, Συντονι-
στής Διευθυντής 4ου Ψυχιατρικού 
Τμήματος Εισαγωγών & Επιστη-
μονικά Υπεύθυνος της Μονάδας 
Γνωστικής Αποκατάστασης, ΨΝΑ
Ε. Μέλλος, Ψυχίατρος, Ψυχοθε-
ραπευτής, Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ, 
Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» - ΟΚΑΝΑ
Θ. Μουγιάκος, Γενικός Αρχίατρος - 
Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής, 414 ΣΝΕΝ
Γ. Μούκας, Ψυχίατρος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Μ. Μπάστα, Καθηγήτρια Ψυχια-
τρικής, Διευθύντρια Ψυχιατρικής & 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, ΠαΓΝΗ, 
Κρήτη
Γ. Παπαγεωργίου, Ψυχίατρος, τ. 
Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Δ. Ρούκας, Στρατιωτικός Ψυχία-
τρος, Γραμματέας της Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακο-
λογίας
Μ. Σαμαρά, Ψυχίατρος, Αναπλ. Κα-
θηγήτρια Ψυχιατρικής, ΑΠΘ
Ν. Σμυρνής, Καθηγητής Ψυχιατρι-
κής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διευθυ-
ντής Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 
Κλινική, ΓΠΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Γ. Σχορετσανίτης, Ψυχίατρος, 
Επίκ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Zucker Hillside Hospital, Psychiatry 
Research, Northwell Health, Glen 
Oaks, NY, USA & Zucker School of 
Medicine at Hofstra/Northwell, 
Hempstead, NY, USA, Επιμελητής, 
Department of Psychiatry, Psy-
chotherapy and Psychosomatics, 
Hospital of Psychiatry, University of 
Zurich, Zurich, Switzerland
Γ. Τζεφεράκος, Ψυχίατρος, Διδά-
κτωρ Ψυχιατροδικαστικής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος Κλάδου Διπλής Διάγνω-
σης - ΕΨΕ, Επιστημονικός Διευ-
θυντής Ν/Ψ Κλινικής «Παναγία η 
Γρηγορούσα»
Χ. Τουλούμης, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής, Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας του ΨΝΑ, Ψυχίατρος, 
Σύνδεσμος Προστασίας Παιδιών 
& ΑΜΕΑ
Χ. Τσόπελάς, MSc, PhD, Ψυχία-
τρος, Συντονιστής Διευθυντής, 2ο 
ΨΤΕ, ΨΝΑ
Π. Φερεντίνος, Καθηγητής Ψυχια-
τρικής, Β' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρι-
κή Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
Ι. Χατζημανώλης, Αναπλ. Καθη-
γητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Ψυχο-
φαρμακολογίας

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ



M α θ ή μ α τ α  Ψ υ χ ο φ α ρ μ α κ ο λ ο γ ί α ς Νοέμβριος 2024 – Ιούνιος 2025

Σ υ ν ο π τ ι κ ό  Π ρ ό γ ρα μ μ α

Κύκλου Mαθημάτων 
Ψυχοφαρμακολογίας  

και Βιολογικής Ψυχιατρικής
Aκαδημαϊκό έτος 2024 – 2025

Μαθήματα 
κάθε ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00-21:00

(Απευθύνεται σε ειδικευόμενους και νέους ψυχιάτρους)
(με ελεύθερη είσοδο)

27 Νοεμβρίου 2024 – 25 Ιουνίου 2025

	 1.	 27 Νοεμβρίου 2024
Βασικές αρχές ψυχοφαρμακολογίας Ι 
Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ
(φαρμακοκινητική, φαρμακοδυναμική, υποδοχείς, νευροδιαβι-
βαστές,) 

	 2.	 4 Δεκεμβρίου 2024
Βασικές αρχές ψυχοφαρμακολογίας ΙΙ 
Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ
(καίρια για την ψυχιατρική νευρωνικά κυκλώματα, ένζυμα, ...) 

	 3.	 11 Δεκεμβρίου 2024
Αιτιοπαθογένεια της κατάθλιψης (βιολογικές απόψεις) 
Γ. ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ

	 4.	 18 Δεκεμβρίου 2024
Βασικές αρχές αντικαταθλιπτικής αγωγής, επιλογή αντι-
καταθλιπτικού 
Δ. ΡΟΥΚΑΣ

	 5.	 8 Ιανουαρίου 2025
Βασικές αρχές ψυχοφαρμακολογίας ΙII
Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ

	 6.	 15 Ιανουαρίου 2025
SSRIs, SNRIs, SARI, TCAs
Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ

	 7.	 22 Ιανουαρίου 2025
NDRI, NaSSA, Agomelatine
Γ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

	 8.	 29 Ιανουαρίου 2025
Αιτιοπαθογένεια της Σχιζοφρένειας (βιολογικές απόψεις)
Γ. ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ

	 9.	 5 Φεβρουαρίου 2025
Έγκαιρη παρέμβαση στην ψύχωση
ΣΤ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

	10.	 12 Φεβρουαρίου 2025 
Επιλογή αντιψυχωτικού (1ης και 2ης γενιάς αντιψυχωτικά)
Χ. ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ

	11.	 19 Φεβρουαρίου 2025
Θεραπευτικά ανθιστάμενη σχιζοφρένεια: Η θέση της 
κλοζαπίνης
Μ. ΣΑΜΑΡΑ

	12.	 26 Φεβρουαρίου 2025
Συμμόρφωση στην αντιψυχωτική αγωγή: Ο ρόλος φαρ-
μάκων με παρατεταμένη δράση (LAI’s)
Θ. ΜΟΥΓΙΑΚΟΣ

	13.	 5 Μαρτίου 2025
Ανεπιθύμητες ενέργειες των άτυπων αντιψυχωτικών φαρ-
μάκων (EPS, όψιμη δυσκινησία, μεταβολικού τύπου ΑΕ)
Μ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΑ

	14.	 12 Μαρτίου 2025
Ανικανοποίητες ανάγκες στη θεραπεία της ψύχωσης, νέα 
αντιψυχωτικά φάρμακα
Δ. ΔΗΜΕΛΛΗΣ

	15.	 19 Μαρτίου 2025
Αιτιοπαθογένεια της διπολικής διαταραχής
Π. ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ

	16.	 26 Μαρτίου 2025
Τα αντιψυχωτικά και αντικαταθλιπτικά φάρμακα στη 
θεραπεία της διπολικής διαταραχής
Γ. ΜΟΥΚΑΣ

	17.	 2 Απριλίου 2025
Φάρμακα που δρουν ως σταθεροποιητές της διάθεσης: 
Λίθιο και αντιεπιληπτικά
Θ. ΜΟΥΓΙΑΚΟΣ

	18.	 9 Απριλίου 2025
Φαρμακευτική αντιμετώπιση των αγχωδών διαταραχών: 
Ο ρόλος και η θέση των βενζοδιαζεπινών και εναλλακτι-
κών θεραπειών
Δ. ΔΙΚΑΙΟΣ

	19.	 16 Απριλίου 2025
Αγχώδεις διαταραχές: Διαταραχή πανικού, φοβική δια-
ταραχή, GAD, διαταραχή μετατραυματικού stress, OCD
Δ. ΡΟΥΚΑΣ

	20.	 30 Απριλίου 2025
Ο ρόλος του ύπνου στην ψυχική υγεία – Διαταραχές του 
ύπνου – Φαρμακευτική αντιμετώπιση
Μ. ΜΠΑΣΤΑ

	21.	 7 Μαΐου 2025
Γεροντική κατάθλιψη – Παραληρητική Κατάθλιψη
Ε. ΚΑΤΙΡΤΖΟΓΛΟΥ

	22.	 14 Μαΐου 2025
Άνοιες: Αιτιοπαθογενετική προσέγγιση
Π. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ

	23.	 21 Μαΐου 2025
Ψυχική υγεία και γνωστικές δυσλειτουργίες
Δ. ΚΟΝΤΗΣ

	24.	 28 Μαΐου 2025
Θεραπευτικά σχήματα για την ανθεκτική στη φαρμακευ-
τική αγωγή κατάθλιψη
Α. ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ

	25.	 4 Ιουνίου 2025
Νευροαπεικόνιση και ψυχικές διαταραχές
Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ

	26.	 11 Ιουνίου 2025
Διαταραχές λήψης τροφής
Φ. ΓΟΝΙΔΑΚΗΣ

	27.	 18 Ιουνίου 2025
Ουσιοεξαρτήσεις
Ε. ΜΕΛΛΟΣ – Γ. ΤΖΕΦΕΡΑΚΟΣ

	28.	 25 Ιουνίου 2025
Off – Label χρήση αντικαταθλιπτικών και αντιψυχωτικών 
φαρμάκων στη θεραπευτική των ψυχικών νόσων
Χ. ΤΣΟΠΕΛΑΣ – Γ. ΣΧΟΡΕΤΣΑΝΙΤΗΣ


