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ΔΥΝΑΜΗ ΜΕ ΕΥΕΛΙΞΙΑ 

Το KESIMPTA® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων ασθενών με 
υποτροπιάζουσες μορφές πολλαπλής σκλήρυνσης (RMS) με ενεργή 
νόσο, η οποία καθορίζεται βάσει των κλινικών ή απεικονιστικών 
χαρακτηριστικών.1

Βιβλιογραφία: 1. Περίληψη των χαρακτηριστικών του προϊόντος. Ημερομηνία τελευταίας αναθεώρησης κειμένου 
9 Φεβρουαρίου 2023. 2. Filippi M, et.a; Early and unrestricted access to high-efficacy diseasemodifying therapies: a 
consensus to optimize benefits for people living with multiple sclerosis. J Neurol. 2021 3. Hauser SL, et. al; ASCLEPIOS I and 
ASCLEPIOS II Trial Groups. Ofatumumab versus Teriflunomide in Multiple Sclerosis. N Engl J Med. 2020 Aug 6;383(6):546-
557 4. Kang C, et. al; Ofatumumab: A Review in Relapsing Forms of Multiple Sclerosis. Drugs. 2022 Jan;82(1):55-62.

Για περισσότερες πληροφορίες συμβουλευτείτε την Π.Χ.Π.

Ενδεικτική Λ.Τ.: Kesimpta® 20 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 1.447,03€
Ενδεικτική Ν.Τ.: Kesimpta® 20 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 1.177,36€
(Ημερομηνία Δελτίου Τιμών: 16/12/2022 – σε περίπτωση τροποποίησης του ΔΤ ισχύει η νεότερη τιμή, 
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ)
Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και 
μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ KESIMPTA® ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΣΑΣ ΜΕ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ 
ΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ (RMS) ΜΕ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ.

ΔΥΝΑΜΗ - ΑΣΦΑΛΕΙΑ - ΕΥΕΛΙΞΙΑ
•  Υψηλή αποτελεσματικότητα2,3

• Διαχειρίσιμο προφίλ ασφάλειας και ανοχής3,4

•  Αυτοχορηγούμενη κατ’ οίκον θεραπεία1,4*

(*Η πρώτη δόση της οφατουμουμάμπης θα πρέπει να λαμβάνεται υπό την καθοδήγηση ενός 
επαγγελματία υγείας.)

Συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος για την έναρξη της θεραπείας 
με KESIMPTA®. 

Για την Π.Χ.Π πατήστε εδώ. 

Novartis (Hellas) A.E.B.E.
12ο χλμ. Εθνικής Οδού 
Αθηνών-Λαμίας
T.K. 14451, Μεταμόρφωση,
Τηλ.: + 30 210 28 11712

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ:
Τηλ.: + 30 210 28 28 812
+ 30 210 2897200
(εκτός ωρών γραφείου)
E-mail: drug_safety.greece@novartis.com

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την ΠΧΠ σκανάρετε  
τον κωδικό QR
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Petrou Panayiota

αθανασιάδης Λούκας

ανδρεάδου ελισάβετ

Βαδικόλιας κωνσταντίνος

γιαννόπουλος σωτήριος 

Δαρδιώτης ευθύμιος 

ευαγγελίου αθανάσιος

Ζαγανάς ιωάννης

Θεοδώρου σοφία

καραγεωργίου ε. κλημεντίνη

κονιτσιώτης σπυρίδων

κουρεμένος ευάγγελος

κώνστα αναστασία
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αθανασιάδης Λουκάς
Θεοδώρου σοφία
κώνστα αναστασία
νώτας κωνσταντίνος
μόσχου μαρία
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ωρολογάς αναστάσιος
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αγαπητοί συνάδελφοι και σύνεδροι, 

τα τελευταία 30 χρόνια γίνονται πραγματικά άλματα στο χώρο της νευρολογίας 
και νευροανοσολογίας με αποτέλεσμα την πληθώρα θεραπευτικών δυνατοτήτων 
στην αντιμετώπιση των ασθενών με σκλήρυνση κατά πλάκας. αυτό το γεγονός 
μαζί με την αύξηση του αριθμού των ασθενών με σκπ στη χώρα μας, τον ιδιαίτερο 
τρόπο εμφάνισης και εξέλιξης της νόσου στον κάθε ασθενή και την ανάγκη για 
πρώιμη θεραπεία -χωρίς να παραβλέπουμε την ακριβή διαφορική διάγνωση για 
τη μείωση του ποσοστού λανθασμένων διαγνώσεων-, καθιστά εξαιρετικής σημα-
σίας μια συνάντηση παρουσίασης και συζήτησης -δύσκολων- περιστατικών σκπ.

η επιδίωξη αυτού του συμποσίου είναι να συμβάλει στην ερμηνεία των «γκρίζων 
ζωνών» στη διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση των ερωτημάτων που πα-
ραμένουν ανοιχτά –αν και έχουν περάσει 150 χρόνια από την πρώτη περιγραφή 
της νόσου από τον Charcot.

σας ευχαριστώ για τη θερμή σας υποστήριξη και την εμπιστοσύνη που δείξατε 
τα εννιά αυτά χρόνια στην επιτυχία αυτών των συμποσίων που αφορούν απο-
κλειστικά την πολλαπλή σκλήρυνση και την ανάπτυξη ενός γόνιμου διαλόγου 
μεταξύ μας.

                                 συναδελφικά,

Αναστάσιος Ωρολογάς
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας του Α.Π.Θ.

Επιστημονικός Υπεύθυνος του Κέντρου Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης της Κλινικής Άγιος Λουκάς  

στο Πανόραμα της Θεσσαλονίκης 
Αντιπρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας  

Εγκέφαλος και Συμπεριφορά (Δ.ΕΤ.Ε.Σ.)

Χ α ι ρ ε τ ι σ μ οσ
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Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023

  14.00-14:30 ΕΝΑΡξΗ ΕΓΓΡΑφώΝ

  14.30-15.00 ΚΑΛώΣΟΡΙΣΜΑ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Κ. Φωκάς, Κ. Νώτας
Δ. Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός Υγείας, Ψυχίατρος

Μ.- Μ. Δερμεντζοπούλου, Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας  
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Α. Εξαδάκτυλος, Πρόεδρος Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

Δ. Κατσάρκας, Διευθυντής Κλινικής  Γ.Ν.Θ. «Ο Άγιος Λουκάς»

Γ. Τσιβγούλης, Καθηγητής Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ελληνικής 
Νευρολογικής Εταιρείας

  15.00-17.00 WORKSHOP i
«Θεραπευτική της υποτροπιάζουσας διαλείπουσας πολλαπλής 
σκλήρυνσης στην καθημερινή πρακτική»
Προεδρείο: Ε. Κούτλας, Β. Κωσταδήμα
από του στόματος θεραπείες πλατφόρμας: αποτελούν το standard  
of care της πρώιμης αντιμετώπισης της νόσου;
Γ. Βασιλειάδης

πρόδρομη πολλαπλή σκλήρυνση και RIS: πότε ξεκινάω θεραπεία;
Α. Κηρυττόπουλος

ενέσιμες θεραπείες πλατφόρμας: ποια η χρήση τους στο σημερινό 
θεραπευτικό τοπίο;
Ε. Σαμαρά

Red flags στη διάγνωση της νόσου: που πρέπει να εστιάσουμε;
Μ. Μόσχου

t e λ ι κ ο  Π Ρ ο Γ ΡΑ Μ Μ Α

9ο ΔΙΑΚΛΙΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
ΓΙΑ ΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ

«Scl�rose en plaques: 150 χρόνια μετά»
28-30 Σεπτεμβρίου 2023

Blue Lagoon Princess, Χαλκιδική
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Πέμπτη 28 Σεπτεμβρίου 2023

17.00-17.30 Δ ι α Λ ε ι μ μ α

  17.30-19.30 WORKSHOP ii
Θεραπευτική της υποτροπιάζουσας διαλείπουσας πολλαπλής 
σκλήρυνσης στην καθημερινή πρακτική
Προεδρείο: Β. Τσιμούρτου, Α. Τσαγκαρόπουλος
S1P τροποποιητές: τι αλλάζει με την εισαγωγή των νέων μορίων;
Ι. Νικολαΐδης

Θεραπείες ανασύστασης ανοσοποιητικού: ποια η μακροχρόνια 
διαχείριση;
Φ. Καραλής

Natalizumab: νέα οδός χορήγησης, νέες δυνατότητες χρήσης;
K. Nώτας

Anti-CD20 μονοκλωνικά αντισώματα: πόσο νωρίς και για πόσο καιρό; 
Δ. Κίτσος

   19.30-20.15 TΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡξΗΣ - OMiΛΙΑ
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Κ. Φωκάς
oceans of Hope Challenge in Athens
Σ. Θεοδώρου, Γ.  Ωρολογάς

ιnnovative methods to improve and promote  
Multiple Sclerosis individuals care and education
Α. Καλτσάτου

ΛΗξΗ ΗΜΕΡΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ
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Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023

 09.00-10.00 ΠΡΟφΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ
Η δράση των νευρολογικών κλινικών στην Ελλάδα:  
Ενδιαφέρουσες μελέτες περιπτώσεων
Προεδρείο: Ι. Τσίπτσιος, Δ. Παπαδημητρίου

1 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΟΠΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ
 ε. γιαννούλη, α. αθανασούλη, α. καργάδου, Θ. καλαμάτας, κ.ε. καραγεωργίου 
 Νευρολογική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

2 ΤΑ ΑΣΤΡΟΚΥΤΑΡΡΑ ώΣ ΡΥΘΜΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΑξΟΝΙΚΗΣ ΑΓώΓΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

 Χ. τσιμπέρη1, κ. μιχμίζος2, Λ. Χατζηλεοντιάδης1

 1Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Η/Υ, ΑΠΘ, 2Τμήμα Επιστήμης Υπο-
λογιστών, Πανεπιστήμιο Rutgers

3 NΟΣΟΣ MOGAD-ΣΕΙΡΑ ΑΣΘΕΝώΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ 401 
ΓΣΝΑ

 ε. σφήκας, Β. γκοτζαμάνης, γ. καραγιώργης, ι. Βαμβακάρης, γ. παπαδόπουλος,  
σ. τριανταφύλλου, ν. Φάκας

 Νευρολογική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α.

 10.00-12.00 WORKSHOP iii
Συμπτωματική διαχείριση της πολλαπλής σκλήρυνσης  
στην καθημερινή πρακτική
Προεδρείο: Κ. Κουμάκης, Λ. Αθανασιάδης
πρακτικός αλγόριθμος διαχείρισης της σπαστικότητας
Δ. Τσίπτσιος

αντιμετώπιση των συναισθηματικών διαταραχών
Α. Κώνστα

Διαταραχές του ύπνου σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση
Ε. Καραγεωργίου

ενδοκανναβινοειδές σύστημα στη συμπτωματική διαχείριση  
της πολλαπλής σκλήρυνσης
Β. Τσιμούρτου

12.00-12.15 Δ ι α Λ ε ι μ μ α

 12.15-12.45 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ  (σελ. 14)
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Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023

12.45-13.30  ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΟΜΙΛΙΑ (1)
Προεδρείο: Κ. Βαδικόλιας, Α. Παπαδημητρίου
πολλαπλή σκλήρυνση... μια Λερναία Ύδρα
Κ.Ε. Καραγεωργίου

 13.30-14.45 SESSiON (1)
Λοιμώξεις και πολλαπλή σκλήρυνση
Προεδρείο: Β. Μαστοροδήμος, Σ.Ε Πελίδου
οι λοιμώξεις ως προδιαθεσικοί και εκλυτικοί παράγοντες  
της πολλαπλής σκλήρυνσης: εστιάζοντας στον EBV
Τ. Ντόσκας

πρωτογενής πρόληψη και πολλαπλή σκλήρυνση: ποιοι ασθενείς 
πρέπει να εμβολιαστούν, με ποια εμβόλια και πότε;
Ε. Ανδρεάδου

Δευτερογενής πρόληψη και πολλαπλή σκλήρυνση:  
κίνδυνος εμφάνισης λοιμώξεων και η διαχείρισή τους  
με βάση τις τροποποιητικές της νόσου θεραπείες
A. Tσαγκαρόπουλος

14.45-16.00 μ ε σ η μ ε ρ ι α ν η  Δ ι α κ ο π η

 16.00-17.15 SESSiON (2)
Ειδικά θέματα στα απομυελινωτικά νοσήματα
Προεδρείο: Τ. Ντόσκας, Θ. Κωνσταντινίδης
αντιμετώπιση της παιδιατρικής πολλαπλής σκλήρυνσης:  
που βρισκόμαστε σήμερα;
Αθ. Ευαγγελίου

NMoSD και MoGAD: νεότερα κλινικά και θεραπευτικά δεδομένα
Β. Κωσταδήμα

πολλαπλή σκλήρυνση και συνυπάρχουσα αυτοανοσία:  
ποιες οι θεραπευτικές επιλογές;
Σ. Παπαγιαννόπουλος
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Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023

 17.15-18.15 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (σελ. 14)

 18.15-19.15 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙO  (σελ. 14)

 19.15-20.15 ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΟΜΙΛΙΑ (2)
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Δ.Δ. Μητσικώστας, Ε. Δαρδιώτης
The use of NFL, GFAP, computerized MRI analysis and automated 
cognitive tests in everyday practice and in MS-treatment decisions
D. Karussis

ΛΗξΗ ΗΜΕΡΑΣ - ΔΕΙΠΝΟ
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Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023

 09.00-10.00 ΠΡΟφΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝώΣΕΙΣ (2)
Η δράση των νευρολογικών κλινικών στην Ελλάδα:  
Ενδιαφέρουσες μελέτες περιπτώσεων
Προεδρείο: Κ. Νώτας, Δ. Νικηφορίδης

4 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛώΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ: ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 
Η ΕΚΔΗΛώΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ; ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤώΣΗΣ

 π. Δεβράνης, ε. πιτυρίγκας, Β. πουλίδου, α. κηρυττόπουλος, μ. σπηλιώτη,  
Β. κιμισκίδης

 Α’ Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

5 ΕΓΚΕφΑΛΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ. PML ‘Η ΥΠΟΤΡΟΠΗ; 
ΕΝΑ ΔΙΛΛΗΜΑ

 Θ. Χρηστίδη, ε. σαμαρά, κ. Βαΐτση, γ. ρούντολφ, γ. Δερετζή
 Νευρολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

 10.00-12.00 WORKSHOP iv
Αντιμετωπίζοντας την προοδευτικότητα στην πολλαπλή  
σκλήρυνση στην καθημερινή πρακτική
Προεδρείο: Γ. Δερετζή, E. Ανδρεάδου
καθορίζοντας ρεαλιστικούς στόχους στην αναχαίτιση  
της προοδευτικότητας
Θ. Κωνσταντινίδης

Δευτεροπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση:  
αλγόριθμος διάγνωσης και αντιμετώπισης
Π. Αγγελιδάκης

πρωτοπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση: αλγόριθμος 
διάγνωσης και αντιμετώπισης
Δ. Παπαδημητρίου

αναστολείς της τυροσινικής κινάσης του Bruton (BTKιs):  
ελπίδα για το μέλλον;
Χ. Μπακιρτζής

12.00-12.15 Δ ι α Λ ε ι μ μ α

 12.15-13.15 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (σελ. 15)

 13.15-14.15 ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΟΜΙΛΙΑ (3)
Προεδρείο: Ν. Φάκας, Δ. Παπαδόπουλος
τhe role of existing MS treatments in progressive disease
P. Petrou
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14.15-15.45 Δ ι α Λ ε ι μ μ α

 15.45-17.00 SESSiON (3)
Χρήση των βιοδεικτών στην πολλαπλή σκλήρυνση
Προεδρείο: Ι. Τζάρτος, Σ. Παπαγιαννόπουλος
Xρήση των νεότερων απεικονιστικών δεικτών  
στην πολλαπλή σκλήρυνση
Δ. Τζανετάκος

η χρήση των κλασσικών και νεότερων βιοδεικτών ορού/ενΥ  
στη διαχείριση της πολλαπλής σκλήρυνσης
Ι. Τζάρτος

γενετικοί και επιγενετικοί δείκτες στην πολλαπλή σκλήρυνση
Ι. Ζαγανάς

 17.00-18.15 SESSiON (4)
Ειδικά θέματα στην πολλαπλή σκλήρυνση
Προεδρείο: Ι. Ζαγανάς, Π. Αγγελιδάκης
εστιάζοντας στο οπτικό νεύρο: ποιος ο νέος του ρόλος  
στη διάγνωση και την παρακολούθηση της νόσου;
Δ. Παπαδόπουλος

αύξηση της ηλικίας και θεραπευτικές επιπλοκές
Σ.Ε. Πελίδου

προγραμματισμός εγκυμοσύνης, λοχεία και θηλασμός  
στις ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση: ενσωματώνοντας  
όλα τα σύγχρονα δεδομένα
Β. Μαστοροδήμος

18.15-18.30 Δ ι α Λ ε ι μ μ α

 18.30-19.30 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   (σελ. 15)
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 19.30-20.15 DEBATE
Πρώιμη χορήγηση υψηλής αποτελεσματικότητας θεραπειών
Προεδρείο: Κ. Καραγεωργίου, Ε. Κουρεμένος
Υπέρ: εστιάζοντας στην αποτελεσματικότητα
Ν. Φάκας

κατά: εστιάζοντας στην ασφάλεια
Δ.Δ. Μητσικώστας

 20.15-21.00 ΕΠΙΚΑΙΡΗ ΟΜΙΛΙΑ (4)
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Σπ. Κονιτσιώτης, Σ. Γιαννόπουλος
Diagnosis and communicating misdiagnosis of MS,  
how to do it... in the future
N. Evangelou

 21.00-21.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗξΗ ΕΡΓΑΣΙώΝ
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς, Κ. Φωκάς, Κ. Νώτας
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Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023

Δ Ο Ρ Υ φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Ε Κ Δ Η Λ ώ Σ Ε Ι Σ

 12.15-12.45 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ  (σελ. 8)

Προεδρείο: Γ. Δερετζή
εξέλιξη της νόσου στην πσ: μπορούμε να βελτιώσουμε  
την αντιμετώπισή της;
Β. Τσιμούρτου

 17.15-18.15 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   (σελ. 10)
Η ολιστική διαχείριση του ασθενούς με Πολλαπλή Σκλήρυνση  
σε όλα τα στάδια της νόσου
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς 
η αναγκαιότητα της πρώιμης θεραπευτικής παρέμβασης  
στη διάγνωση της νόσου: συνολική διαχείριση και ο καίριος ρόλος  
της οξικής γλατιραμέρης. 
Ε. Ανδρεάδου 

πρώιμη κλιμάκωση της νοσοτροποποιητικής θεραπείας  
σε ασθενείς με υποβέλτιστη ανταπόκριση: Θεραπευτικοί  
αλγόριθμοι και η σημασία της Φινγκολιμόδης
Κ. Νώτας

 18.15-19.15 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (σελ. 10)
Εμπειρία και ευελιξία στη διαχείριση της ΠΣ
Προεδρείο: Α. Ωρολογάς 
Ξεκινήστε έγκαιρα - Διατηρήστε τον έλεγχο
Β. Κωσταδήμα

μακροπρόθεσμος έλεγχος της πσ με natalizumab
Χ. Mπακιρτζής
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Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2023

Δ Ο Ρ Υ φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Ε Κ Δ Η Λ ώ Σ Ε Ι Σ

 12.15-13.15 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (σελ. 11)
Αξιολογώντας το όφελος της θεραπείας με Οζανιμόδη
Προεδρείο: Σ. Γιαννόπουλος
H σημασία της έγκαιρης έναρξης αγωγής στη διατήρηση  
της γνωσιακής λειτουργικότητας
Δ.Τζανετάκος

μακροχρόνια δεδομένα αποτελεσματικότητας, ασφάλειας και ανοχής
Κ. Νώτας

 18.30-19.30 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   (σελ. 12)

Προεδρείο: Σ. Γιαννόπουλος
στοχεύοντας νωρίς τα Β-κύτταρα στην πολλαπλή σκλήρυνση
Υποδόρια anti-CD20 θεραπεία στην πσ: Aπό τη θεωρία στην πράξη
Δ. Παπαδημητρίου, Δ. Κίτσος



H ΠΡΩΤΗ ΑΠΟ ΣΤΟΜΑΤΟΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ 
ΔΠΠΣ ΜΕ ΕΝΕΡΓΗ ΝΟΣΟ.1,2,3

1. Siponimod Summary of Product Characteristics, Last Updated 12-Jan-2023. Accessed 24- April-2023
2.  Kappos L. et al; EXPAND Clinical Investigators. Siponimod versus placebo in secondary progressive multiple 

sclerosis (EXPAND): a double-blind, randomised, phase 3 study. Lancet. 2018;391(10127):1263-1273
3. Boyko A., et al., Mult Scler Relat Disord. 2021 May;50:102778
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Novartis (Hellas) A.E.B.E.
12ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας
144 51 Mεταμόρφωση
Tηλ.: +30 210 281 1712

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ: 
+30 210 28 28 812

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
OΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

μπορείτε να σκανάρετε  
το QR Code.

Ν.Τ.: MAYZENT® F.C.TAB 0,25 MG/TAB 120 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 1.006,99€, MAYZENT® F.C.TAB 0,25 MG/TAB
Συσκευασία τιτλοποίησης: 12 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 101,45€, MAYZENT® F.C.TAB 2 MG/TAB 28 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 1.227,44€
Λ.Τ.: MAYZENT® F.C.TAB 0,25 MG/TAB 120 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 1.246,54€, MAYZENT® F.C.TAB 0,25 MG/TAB
Συσκευασία τιτλοποίησης: 12 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 143,40€, MAYZENT® F.C.TAB 2 MG/TAB 28 δισκία σε Blisters PA/alu/PVC/Alu 1.508,57€
(Ημερομηνία Δελτίου Τιμών: 30/12/2022 – σε περίπτωση τροποποίησης του ΔΤ ισχύει η νεότερη τιμή, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ)
Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου 
υπό την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.  

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. 
MAYZENT® (siponimod) Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.
Ημερομηνία αναθεώρησης του κειμένου: 12 Ιανουαρίου 2023

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος πατήστε εδώ.
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PETROU PANAYIOTA 
Senior neurologist, Multiple sclerosis  
And Neuroimmunology centre, Hadassah 
university hospital, Jerusalem, Israel 

KARUSSIS DIMITRIOS  
Professor of Neurology, Hebrew 
University, Director of the  MS Center,  
Unit Neuroimmunology and cell therapies, 
Hadassah HMo, Jerusalem, Israel 

EVANGELOU ΝIKOLAOS 
Clinical Associate Professor of Neurology, 
Faculty of Medicine & Health Sciences, 
School of Medicine, University  
of Nottingham, United Kingdom

ΑΓΓΕΛΙΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Διευθυντής νευρολογικής κλινικής -  
ιατρείο πολλαπλής σκλήρυνσης  
γ.ν.α. «ο ευαγγελισμός»

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 
Ψυχίατρος, καθηγητής Ψυχιατρικής - 
Ψυχοσεξουαλικότητας α.π.Θ., πρόεδρος 
του κλάδου σεξουαλικότητας και 
Διαπροσωπικών σχέσεων της ε.Ψ.ε.

ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
επίκουρη καθηγήτρια νευρολογίας  
α’ νευρολογική κλινική πανεπιστημίου 
αθηνών τμήμα - απομυελινωτικών 
νοσημάτων, γ.ν.α.«αιγινήτειο» 

ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
καθηγητής νευρολογίας Δ.π.Θ.

ΒΑΡΤζΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Υφυπουργός Υγείας, Ψυχίατρος

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
νευρολόγος, Θεσσαλονίκη 

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ   
καθηγητής νευρολογίας – νευροψυχολογίας 
εκπα, Β’ νευρολογική κλινική,  
π. γ.ν.α.«αττικόν»

ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΕΡΜΙΟΝΗ
MD/MSC νευρολόγος, επιστημονικός 
συνεργάτης ιατρικού κέντρου αθηνών

ΔΑΡΔΙΩΤΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 
αν.καθηγητής νευρολογίας πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

ΔΕΒΡΑΝΗΣ ΠΑΣχΑΛΗΣ 
ειδικευόμενος νευρολογίας, α’ νευρολογική 
κλινική απΘ, π.γ.ν.Θ. «αΧεπα»

ΔΕΡΕΤζΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Διευθύντρια νευρολογικού τμήματος  
γ.ν.Θ. «παπαγεωργίου»

ΔΕΡΜΕΝΤζΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΛΙΝΑ - ΜΑΡΙΑ 
αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας και 
κοινωνικής αλληλεγγύης, Θεσσαλονίκη

ΕξΑΔΑΚΤΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
πρόεδρος π.ι.σ.

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ομότιμος καθηγητής ιατρικής σχολής α.π.Θ., 
παιδιατρικό τμήμα κλινικής  
γ.ν.Θ. «ο Άγιος Λουκάς»

ζΑΓΑΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  
επίκουρος καθηγητής νευρολογίας 
πανεπιστημίου κρήτης

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΟΦΙΑ  
στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc, επιστημονική 
συνεργάτιδα της ε.ε.σ.κ.π.

ΚΑΛΤΣΑΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
κλινική εργοφυσιολόγος, Διδάσκουσα 
τεΦαα, πΘ, Υπότροφος ECTRIMS, 
εργαστήριο FAME, σχολή επιστήμης  
της Άσκησης πανεπ.Θεσσαλλίας 

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Ε. ΚΛΗΜΕΝΤΙΝΗ 
νευρολόγος - Ψυχίατρος, MD, PhD, 
Διευθύντρια νευρολογικής κλινικής, 
«ιατρικό κέντρο αθηνών», τ. πρόεδρος 
ελληνικής εταιρείας κεφαλαλγίας, πρόεδρος 
ε.ε.σ.π.ο.Φ.
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ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΙΣΣΑΙΟΣ 
Division Chief, Sleep & Memory Center,  
and Scientific Director, Neurological Institute 
of Athens, Atlantic Senior Fellow for Equity  
in Brain Health, Atlantic Institute

ΚΑΡΑΛΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
επιμελητής Β’ νευρολογίας,   
γ.ν.Θ. «παπαγεωργίου»

ΚΑΤΣΑΡΚΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
παθολόγος, Διευθυντής κλινικής   
γ.ν.Θ. «ο Άγιος Λουκάς»

ΚΗΡΥΤΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
νευρολόγος, ακαδημαϊκός Υπότροφος 
α.π.Θ., α’ νευρολογική κλινική,  
π.γ.ν.Θ. «αΧεπα»

ΚΑΤΣΑΡΚΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
παθολόγος, Διευθυντής κλινικής,  
γ.ν.Θ. «ο Άγιος Λουκάς»

ΚΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
επικουρικός επιμελητής Β’ εσΥ,  
Β’ νευρολογική κλινική εκπα,  
π.γ.ν.α. «αττικόν» 

ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
καθηγητής νευρολογίας, τμήμα ιατρικής, 
πανεπιστήμιο ιωαννίνων

ΚΟΥΜΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
νευρολόγος - Ψυχίατρος. Διευθυντής 
νευρολογικού τμήματος ευρωκλινικής 
αθηνών

ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Διευθυντής νευρολογικής κλινικής   
«251 γ.ν.α.» ταμίας ε.ε.κ. 

ΚΟΥΤΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
νευρολόγος, ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης

ΚΩΝΣΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
αναπληρώτρια καθηγήτρια Ψυχιατρικής 
α.π.Θ.,  α’ Ψυχιατρική κλινική   
γ.ν.Θ. «παπαγεωργίου»

ο μ ι Λ η τ ε σ  -  π ρ ο ε Δ ρ ο ι  -  σ Υ ν τ ο ν ι σ τ ε σ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
Δρ. νευρολόγος, πρόεδρος ελληνικής 
εταιρείας κλινικής νευροφυσιολογίας

ΚΩΣΤΑΔΗΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
MD, PhD, νευρολόγος, Διευθύντρια ε.σ.Υ., 
νευρολογική κλινική π.γ.ν.ιωαννίνων 

ΜΑΣΤΟΡΟΔΗΜΟΣ X. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
MD, PhD, Διευθυντής ε.σ.Υ., νευρολογική 
κλινική «πα.γ.ν.η.»

ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑΣ Δ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
καθηγητής νευρολογίας, α’ νευρολογική 
κλινική ε.κ.π.α., γ.ν.α.«αιγινήτειο»  πρόεδρος 
ελληνικής εταιρείας κεφαλαλγίας, πρόεδρος 
τμήματος κεφαλαλγίας, ευρωπαϊκή 
ακαδημία νευρολογίας

ΜΟΣχΟΥ ΜΑΡΙΑ 
νευρολόγος, επικουρική ιατρός ε.σ.Υ., 
α’ νευρολογική κλινική α.π.Θ., π.γ.ν.Θ. 
«αΧεπα»

ΜΠΑΚΙΡΤζΗΣ χΡΗΣΤΟΣ 
MD, MSc, PhD, νευρολόγος, ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, MS Center, Β’ νευρολογική 
κλινική,  π.γ.ν.Θ. «αΧεπα»

ΝΙΚΗΦΟΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
συντονιστής Διευθυντής νευρολογικού 
τμήματος γ.ν.Ξάνθης

ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
MD, PhD, MSc, νευρολόγος, ιατρικό 
Διαβαλκανικό κέντρο

ΝΤΟΣΚΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ 
νευρολόγος, Διευθυντής νευρολογικής 
κλινικής ν.ν.αθηνών 

ΝΩΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
νευρολόγος, Υπότροφος A’ νευρολογική 
κλινική α.π.Θ. π.γ.ν.Θ. «αΧεπα»

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
επίκουρος  καθηγητής νευρολογίας απΘ, 
γ.ν.Θ.  «παπανικολάου»
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ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΛΕξΑΝΔΡΟΣ 
ομότιμος καθηγητής νευρολογίας 
πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Διευθύντρια νευρολογικής κλινικής 
νοσοκομείου αττικής «ερρικοσ ντΥναν»

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
νευρολόγος - νευροανοσολόγος, 
αναπληρωτής καθηγητής νευρολογίας 
ευρωπαϊκού πανεπιστημίου κύπρου 

ΠΕΛΙΔΟΥ ΣΥΓΚΛΗΤΗ - ΕΡΡΙΕΤTΑ 
επίκουρος καθηγήτρια νευρολογίας 
πανεπιστήμιο ιωαννίνων

ΣΑΜΑΡΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 
επιμελήτρια Β’ νευρολογίας  
γ.ν.Θ. «παπαγεωργίου»

ΣΦΗΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
MD/PhD ειδικευόμενος νευρολόγος  
401 γ.σ.ν.α.

ΤΣΑΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
επιμελητής νευρολογικής κλινικής 
-Υπεύθυνος ιατρείου απομυελινωτικής 
νόσου «251 γ.ν. αεροπορίας» 

ΤζΑΝΕΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
νευρολόγος, ακαδημαϊκός Υπότροφος 
ιατρικής σχολής εκπα, Β΄ νευρολογική 
κλινική εκπα, π.γ.ν.α. «αττικόν» 

ΤζΑΡΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
αναπληρωτής καθηγητής νευρολογίας-
νευροανοσολογίας, Β΄ νευρολογική κλινική, 
ιατρική σχολή εκπα, π.γ.ν.α. «αττικόν» 

ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
καθηγητής νευρολογίας ε.κ.π.α., Διευθυντής 
Β’ νευρολογικής κλινικής ε.κ.π.α,  
π.γ.ν.α.«αττικόν», πρόεδρος ελληνικής 
νευρολογικής εταιρείας ε.ν.ε.

ΤΣΙΜΟΥΡΤΟΥ ΒΑΝΑ 
νευρολόγος, Διευθύντρια, ε.σ.Υ., 
πανεπιστημιακή, νευρολογική κλινική  
π.γ.ν. Λάρισας

ΤΣΙΜΠΕΡΗ χΡΥΣΑ
επιστημονικός συνεργάτης, πανεπιστήμιο 
ιωαννινων, MEDLAB

ΤΣΙΠΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
νευρολόγος, κλινικός νευροφυσιολόγος, 
μεταδιδακτορικός ερευνητής, Δ.π.Θ.

ΤΣΙΠΤΣΙΟΣ ΙΑΚΩΒΟΣ 
νευρολόγος

ΦΑΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
νευρολόγος, MD, PhD, Διευθυντής 
νευρολογικής κλινικής «401 γ.σ.ν.α.»

ΦΩΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ομότιμος καθηγητής Ψυχιατρικής και 
πρόεδρος της Διεθνούς εταιρείας εγκέφαλος  
και συμπεριφορά

χΡΗΣΤΙΔΗ ΘΕΤΗΣ 
ειδικευόμενη νευρολογίας, νευρολογική 
κλινική, γ.ν.Θ. «παπαγεωργίου»

ΩΡΟΛΟΓΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ομ. καθηγητής νευρολογίας α.π.Θ.  
επιστημονικός Υπεύθυνος του κέντρου 
πολλαπλής σκλήρυνσης της κλινικής  
Άγιος Λουκάς στο πανόραμα της Θεσσαλονίκης 
αντιπρόεδρος της Διεθνούς εταιρείας 
εγκέφαλος και συμπεριφορά (Δ.ετ.ε.σ.)

ΩΡΟΛΟΓΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ  
προπονητής εθνικής ομάδας 
ιστιοπλοΐας,ολυμπιονίκης, MSc in Sports 
Management
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
28 - 30 Σεπτεμβρίου 2023

Xώρος Διεξαγωγής: 
Blue Lagoon Princess

Γλώσσα Συνεδρίου: 
η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική

Η εγγραφή περιλαμβάνει
το συνέδριο διεξάγεται μόνο με φυσική παρουσία και η εγγραφή για τους ειδικούς 
και ειδικευόμενους περιλαμβάνει: πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο, παρακολού-
θηση του επιστημονικού προγράμματος, παραλαβή badge για την καταμέτρηση 
του χρόνου παρακολούθησης, παραλαβή συνεδριακού υλικού, πιστοποιητικό πα-
ρακολούθησης.

Μοριοδότηση
το συνέδριο μοριοδοτείται με 20.5 Μόρια (CME Credits) από τον πανελλήνιο ια-
τρικό σύλλογο (π.ι.σ.) που αφορούν μόνο τις ιατρικές ειδικότητες.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα αποσταλεί ηλεκτρονικά στους συνέδρους 
μερικές ημέρες μετά τη λήξη του συνεδρίου. για την αποστολή του πιστοποιητι-
κού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% της συνολικής διάρκειας του επιστη-
μονικού προγράμματος. τα μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής μεταπτυχιακής εκπαί-
δευσης (σ.ι.μ.ε.) από τον πανελλήνιο ιατρικό σύλλογο (π.ι.σ.) θα προσαρμοστούν 
αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης στις ιατρικές ειδικότητες.

Διαμονή 
Έχει εξασφαλισθεί επαρκής αριθμός δωματίων για την καλύτερη δυνατή εξυπη-
ρέτηση των συνέδρων. για τη διαθεσιμότητα δωματίων και αιτήματα που αφο-
ρούν στη διαμονή σας σε συνεδριακά ξενοδοχεία, μπορείτε να επικοινωνήσετε 
απευθείας με τη γραμματεία του συνεδρίου.

Οργάνωση Γραμματεία Συνεδρίου
ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386,  
Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, 
Site: www.onetoone-congress.gr
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ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.



Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος TECFIDERA: Το Tecfidera ενδείκνυται για τη θεραπεία ενηλίκων και παιδιατρικών ασθενών ηλικίας 13 ετών και 
άνω με υποτροπιάζουσα διαλείπουσα πολλαπλή σκλήρυνση (ΥΔΠΣ).

Για τη ΠΧΠ
σκανάρετε τον 
κωδικό QR

όταν η ζωή
προσφέρει περισσότερα
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Γιατί να αρκείστε
σε λιγότερα...

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Ενδεικτική N.T.(€) TECFIDERA GR.CAP 120MG/CAP BTx14: 83,79€, TECFIDERA GR.CAP 240MG/CAP BTx56: 627,73€

Λ. Κηφισίας 274, 15232 Χαλάνδρι, Αθήνα
Τηλ.: 210 8771500, Fax: 210 6891918

e-mail: info@genesispharma.com
www.genesispharma.com
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Για την ΠΧΠ 
σκανάρετε 

τον κωδικό QR:


